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 雨上がりの草花が活き活きと成長しているのが、  

なんだか気持ちよく、学校で咲いているあじさいが  

とてもきれいです。  
 この時期、蒸し暑く、水分不足にもなりがちです。  
水分補給と休養とバランスのとれた食事をしましょう。  
 

 

 

 ７月の給食目標 

 暑さに負けない食事をしよう  

 

 

 

 献立について  

◎ 七夕にちなんだ献立を取り入れました。  

（すましそうめん）  

 

◎食欲が増す献立を取り入れました。  

（夏野菜のカレー・カレービーンズシチュー・  

きゅうりの梅肉あえ・白身魚のチリソース・  

タッカルビ・チリコンカーン）  

 

◎夏休み中の参考になる主食・主菜・副菜がそろった食事を取り入れました。 

（ごはん・牛乳・煮魚・即席漬・豚汁・焼きのり）  

 

◎夏野菜を使った献立を多く取り入れました。  

（夏野菜のカレー・夏野菜のスパゲティ・とうがん  

            のスープ・きゅうりの梅肉あえ・えだまめ・ゆで  

とうもろこし・ゴーヤチャンプルー）  

 

◎東京オリンピック・パラリンピックにちなみ、前回  

の開催地であるブラジルの料理を取り入れました。 

（ピカジーニョ）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ お願い ＊＊＊ 

 給食の持ち物をご確認ください。必ずマスクを持たすようにお願いします。 

給食当番は当番が終わると白衣を持ち帰ります。洗濯をして、 

翌週に忘れずに持たせてください。 

その際、白衣のボタンやゴムのゆるみがありましたら、 

修繕をしていただけると助かります。ボタン・ゴムは 

学校にありますので、担任に声をかけてください。 

これからも大切にして、全校の児童が気持ちよく 

使えるように、各ご家庭での修繕のご協力をお願いします。 


