
 

 

   

   

       

 雨上がりの草花が生き生きと成長しているのが、  

なんだか気持ちよく、学校で咲いているあじさいが  

とてもきれいです。  
 この時期、蒸し暑く、水分不足にもなりがちです。  
水分補給と休養とバランスのとれた食事をしましょう。  

 

 

 ７月の給食目標 

 暑さに負けない食事をしよう  

 

 献立について  

 ○ 旬の食材を多く取り入れました。  

（とうがん・えだまめ・オクラ・なす・ズッキーニ・  

すいか・とうもろこし・きゅうり・トマト・かぼちゃ）  

○七夕にちなんだ献立を取り入れました。  

（すましそうめん）  

○食欲が増す献立を取り入れました。  

（夏野菜のカレー、白身魚のチリソース、ジャガマーボー、カレーピラフの具、  

チリコンカーン、バーベキューソース炒め）  

○夏休み中の参考になる主食・主菜・副菜がそろった食事を取り入れました。  

（ごはん、牛乳、肉じゃが、即席漬、だいずとじゃこの炒り煮）  

○夏野菜を使った献立を多く取り入れました。  

（夏野菜のカレー、とうがんのスープ、夏野菜のスパゲティ、ゆでとうもろこし、  

えだまめ、ゴーヤチャンプルー）  

 

  

 

 

 

 

令和４年６月３０日  

横浜市立元街小学校  

校  長  工藤  雅彦  

食    育    部  

 夏休みを楽しく元気に過ごすためにも

早寝・早起きをして、朝ごはんをしっか

りと食べましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 


