
 

 

 
今年は、２月４日（水）が立春。  

 

 

 

花や草木のつぼみのふくらみに、春を感じる季節になりました。  

今年度も残りわずかとなり、６年生はいよいよ卒業です。  

元街小学校の給食が思い出の一つになっていれば  

うれしいです。  
 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3 月１０日（金）  

 基準献立の「オレンジゼリー」から「湘南ゴールド（果物）１／２個」に変更します。  

 【はいがパン・牛乳・チリコンカーン・じゃがいものソテー・湘南ゴールド】  

★３月１３日（月）  

 基準献立に「いちごゼリー」を追加します。  

 【麦ごはん・牛乳・麻婆豆腐・中華あえ・いちごゼリー】  

  いちごゼリー原材料：いちご・果糖ぶどう糖・麦芽糖・砂糖・水など  

         

 

 

 

 

 

 

  

令和５年２月２８日  

横浜市立元街小学校  

 校  長  工藤  雅彦

食    育    部   

 

 

◇３月の献立について◇ 

 
◉望ましい食生活を実践するための、参考となる献立を取り入れました。  

（主食・主菜・副菜のそろった献立、まごポイント満点の献立）  

◉卒業･進級を祝う献立として、赤飯を取り入れました。  

◉ひな祭りの行事食として、菜の花ずしを取り入れました。  

◉旬の食品を取り入れました。  

（さわら、キャベツ、こまつな、糸みつば、しらぬひ）  

 

 

3 月 1５日の給食に  

「赤飯」がでます。  

献立の変更と追加のお知らせ  



  

  

 

 

 

＊＊＊  お願いします  ＊＊＊  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しろざけ 

 昔から３月３日に飲む習わし

の桃花酒をまねたものといわれ

ています。板酒かす１００ｇと砂

糖６０ｇを水３カップで煮とか

せば、できあがります。  

ひしもち 
ひし形のおもちは、室町時代か

らあり、お祝いの席などに用いら

れています。３つの色にも意味が

あり、赤は桃の花を、白は雪を、

緑は新しい芽をあらわしていま

す。  

＊＊＊ お願いします ＊＊＊ 

給食当番は当番が終わると白衣を持ち

帰ります。洗濯をし、アイロンをかけて

翌週に忘れずに持たせてください。  

その際、白衣のボタンやゴムのゆるみ

がありましたら、修繕をしていただける

と助かります。  

ボタン・ゴムは学校にありますので、

担任に声をかけてください。  

これからも白衣を大切にして、全校の

児童が気持ちよく使えるように、各ご家

庭での修繕のご協力をお願いします。  

 


