
  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

がようやく過
す

ぎようとしています。春
はる

はもうすぐそこまでやってきています。 

さて、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。子
こ

どもたちは１年間
ねんかん

給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざ 

まなことを学
まな

んできました。３月
がつ

は１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できるようになったことや、 

これからがんばりたいことを、ご家庭
か て い

でも一緒
いっしょ

に考
かんが

えていただくよい機会
き か い

としてください。 

 

 

【３月分基
 が つ ぶ ん き

準献立
じゅんこんだて

について】 

 

○ 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を祝
いわ

う献立
こんだて

として、赤飯
せきはん

を取
と

り入
い

れました。 

○ 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

として、さわら・キャベツ・こまつな・糸みつば・せとかを 

取
と

り入
い

れました。 

 

 

〇 ひな祭
まつ

りの行事食
ぎょうじしょく

として菜
な

の花
はな

ずしを取
と

り入
い

れました。 

 

〇 望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するための、参考
さんこう

となる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

  （主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった献立
こんだて

・まごポイント満点
まんてん

の献立
こんだて

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給 食 用
きゅうしょくよう

白衣
は く い

について】 

ゴムのゆるみや、ボタンの取
と

れかかっているものがありましたら、 

補修
ほしゅう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

《6年生
ねんせい

の白衣
は く い

について》 

給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

は１６日
にち

となりますので、白衣
は く い

は、２２日
にち

までに忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

 

３月
がつ

３日
か

のひなまつりは、桃
もも

の花
はな

の時期
じ き

であることから｢桃
もも

の節句
せ っ く

｣とも言
い

われま

す。もともとは、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた風習
ふうしゅう

です。古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では、３月
がつ

最初
さいしょ

の

巳
み

の日
ひ

にお祓
はら

いをする風習
ふうしゅう

があり、身
み

についた汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

し、身
み

を清
きよ

めて災
わざわ

い

や病気
びょうき

を免
まぬが

れようとしました。この習慣
しゅうかん

が奈良
な ら

時代
じ だ い

ごろ日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、やがて紙
かみ

や草
くさ

で人形
にんぎょう

を作
つく

り、自分
じ ぶ ん

の汚
よご

れを人形
にんぎょう

に移
うつ

し、川
かわ

や海
うみ

に流
なが

す｢ながしびな｣という

風習
ふうしゅう

になりました。 

給食だより ３月号 

給 食
きゅうしょく

では、ひな祭
まつ

りの 

献立
こんだて

として「菜
な

の花
はな

ずし」を取
と

り入
い

れています。 

令 和 ３ 年 ２ 月 ２ ６ 日 

横浜市立六つ川台小学校 

校 長     本間   明 

学校栄養職員  長瀬  優子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシートより 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、栄養
えいよう

バランスの

大切
たいせつ

さが分
わ

かり、これからの食生活
しょくせいかつ

の

具体的
ぐた い て き

なめあてを持
も

つことができました。 

 

① 五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の働
はたら

きと食品
しょくひん

について知
し

る。 

（黄赤緑
きあかみどり

の働
はたら

きは炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

・たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

 

ビタミンの５つの栄養素
えいようそ

に分類
ぶんるい

されることを確
たし

かめる。） 

  

食育
しょくいく

の話
はなし

 ～栄養士
え い よ う し

より～  「５年生
ねんせい

」 

        

 

「五
ご

大
だい

栄養素
え い よ う そ

について」 

 家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

（五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の働
はたら

き）を振
ふ

り返
かえ

り、体内
たいない

での働
はたら

きと

食品
しょくひん

が分かり、バランスのよい食
た

べ方
かた

ができる。 

 

②給 食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

、五
ご

大栄養素
だいえいようそ

を含
ふく

む食材
しょくざい

が 

バランスよく使用
し よ う

されていることが分
わ

かる。 

（実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

されている食材
しょくざい

を五
ご

大栄養素
だいえいようそ

に分類
ぶんるい

し、 

確
たし

かめる。） 

  


