
- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

「社会性を育てる人間関係づくり」        学校長  
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学 校 だ よ り  ７・８月  第 ３ ６ ９ 号 

あいさつができない、約束が守れない、常

識がない、信じられないような行動をする、

以前からよく言われる「子どもの社会性や人

間関係をめぐる地域間トラブル」の数につい

て、私は、ここ数年で確実に減ってきている

ような印象をもっていますが、人間関係をめ

ぐる校内でのトラブルには、あまり変化を感

じません。 

社会性の基礎となる力は、「人と関わりた

い」という意欲から生まれてきますが、その

意欲そのものが低下すると、他人を平気で傷

つけたり、ルールを守らなかったり、集団へ

の参加を妨げたり、といった現象につながる

と言われます。子どもの時に他の子どもと一

緒に遊んで楽しかった体験や、仲間と協力し

て何かをやり遂げた成功体験などを通して、

「人と関わる事って楽しい」「人の役に立ち

喜ばれた」と感じ、それが「社会性の基礎」

を形づくっていきます。 

コロナ禍ばかりが原因ではないと思いま

すが、地域の人間関係が希薄化し、子どもた

ちが「人と関わりたい」思いを自然に感じと

っていく場や機会が減少し、社会性の基礎と

なるべきものが自然に身につくことが一層

困難な時代になってきています。 

先日、六ツ川中学校ブロック 4 校の研修会

が行われ、「自立への基礎力」や子どもたち

の「自己肯定感」を高めるための手立てをテ

ーマとした熱心な討議が六ツ川中学校を会

場として行われました。 

学校での異年齢交流や、地域の大人とのよ

りよい関係づくりを通して子どもたちの「自

己有用感・自己肯定感」を育てると共に「社

会性」も育んでいきたいと思っています。 

【コラム】GIGA スクール ～学校や家庭で子どもが安心・安全に ICT 端末を利用できる環境を整えましょう～ 

① ～六ツ川中学校ブロック 地域の約束～ を 確認しましょう！   

 保護者は、子どもに与えた情報機器について 

・フィルタリングをかけるなど、安全に使えるよう設定します。 

・使用時間を適切に決めます。 

・暗証番号を管理し、使い方を把握します。 

・家庭での話合いにより、家庭ごとの約束を決めます。 

② ～目の健康～ を 意識しましょう！   

 端末を使う時には、それぞれが責任をもって 

・よい姿勢を保ち、画面との距離を30cm 以上離します。 

・30 分に 1 回は、20 秒以上画面から目を離して遠くを見て目を休めます。 

・寝る 1 時間前からは、利用を控えます。 

  

スマホの使い過ぎは、「認知機能の

低下」「脳過労」にもつながると言

われています。大人も子供も適切

な使用時間をご家庭で話し合いま

しょう。 


