
  

２年 マリノス 

サッカー食育キャラバン 
１１月２７日（水）に横浜Ｆ・マリノスのコーチを招いてサッカー教室がありました。３、

４時間目にはサッカー教室、給食の時間には食事についてのお話をしていただきました。

「食」についてのお話では、朝ごはんを食べる大切さやバランスよく食べる大切さについて

教えてもらいました。 

 

 

  

 

 

 


