
 

２年 

マリノスサッカー食育キャラバン 
 

6月 17日（水）に横浜・F・マリノスのコーチをお招きし、マリノス食育サッカーキャラ

バンを行いました。距離や衛生面に十分配慮して行われました。45分間という短い時間で

したが、ボールを用いたストレッチやバランスの取れた食事の大切さなど、たくさんのこと

を教えてもらいました。 

 

 

 

 

 

       写真の大きさ  
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