
  

１年 DeNA ベイスターズ 

体育授業訪問 
 

 体育の学習で、DeNA ベイスターズの方に来ていただき、ボールの打ち方・投げ方を教

えていただきました。 

 ベイスターズ体操が基本の動きになること、体の向きや、１・２・３のリズムが大事だとい

うことが分かりました。子どもたちは、真剣に話を聞いて練習しました。質問タイムもあり、子ど

もたちは野球がうまくなる秘訣について聞いていました。「何事もあきらめずにチャレンジすること

が大切だよ。」と話していただき、充実した時間になりました。体育のボールあそびに生かしていき

たいと思います。 

 

 


