
 

 

 

平成２８年    ７月 

シンガポール日本人学校 

      中須 健司 

      第 ３ 号 
シンガポールタイムズ  

前回紹介したシンガポール料理に加えて、シンガポールで有名なデザートや

フルーツを紹介します。特にフルーツは南国のフルーツの美味しさにびっくり

してしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マンゴーと、マンゴー味のアイスに、マン

ゴーのシロップをかけているスイーツです。

まさにマンゴーづくしのデザートで、さっぱ

りした甘さが特徴です。ちなみに、ポメロは

グレープフルーツの仲間、サゴとはタピオカ

のことです。 

 ふんわりと雪のような氷に、マンゴー

とストロベリーの味がついたスイーツ

です。日本のかき氷に近く、他にもチョ

コレートや抹茶などたくさんの味の種

類があります。ただ量が多いので、食べ

るのに１人で食べるのは大変でした。 

マンゴー& 

ポメロ・サゴ 

アイスカチャン 



 

 

 

 

 

 

 

 こちらは果物の女王と呼ばれている、マンゴ

スチンです。ライチと少し似ているフルーツで

す。「マンゴ」と名前ですが、まったくマンゴ

ーとは味や色は似ていません。味は、桃やさく

らんぼのようなさっぱりした甘さです。一つに

入っている粒が小さいので、どんどん皮をむい

て食べてしまします。 

「次回の内容は…」 

シンガポールで見つけた、日本をテーマに報告します！ 

ドリアン 

 果物の王様と言われる、ドリアンは今

頃が旬になっています。このフルーツ

はとってもにおいが・・・。でも味は

濃厚なカスタードクリームのようでび

っくりしました。でも種類によっては、

においが気になって食べられないもの

もあるので注意です。 

マンゴスチン 

元１年１組のみんなへ 

 みんなの「３年後の目標」を見ました。３年後のみんなにあうのがたのしみです。これ

からも、目標に向かって元気にすごしてくださいね。 


