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校長 田中 光信
あいさつ運動 「あいさつで 笑顔輝く 並木のまちに」

人権週間に寄せて

校長 田中 光信

３・４組の金沢区合同宿泊学習、６年生の市体育大会等、大きな行事も無事終了し、明
日のハナミズキ祭に向けて子どもたちは全力で取り組んでいます。学習の成果をしっかり
まとめ、分かりすく、堂々と発表してほしいと思います。多数のご参観をお待ちしていま
す。なお、学校運営協議会の委員の皆様にも子どもたちの発表の様子をご覧いただくこと
になっています。
１２月３日～１０日は人権週間です。「人権尊重の意識を高めるために、友達のよいと

ころを認め合う活動を通して、仲間としての連帯感や自他を尊重する態度を育てる」「振
り返りを行うことで自分を肯定的に認め、自分に自信をもち、一人ひとりが自分をかけが
えのない存在として実感できるようにする」ことをねらいとしています。今年度は班の友
達のよいところをカードに記入して、友達に渡します。その中で一番うれしかったカード
を書き写してクラス全体の花束（画用紙）に貼る取組をします。この全学級のすてきな花
束（画用紙）は、個人面談期間中、保健室横に掲示していますので、是非ご覧ください。

ベストセラーになった「五体不満足」の作者、乙武洋匡さんは、先天性四肢切断という
両手両足がない障害を持って生まれますが、手足がないという大きな障害をものともせず、
強い意志をもって、明るく、前向きに生きていきます。
乙武さんの受け入れに理解と協力を惜しまない学校に恵まれ、「オトちゃんルール」を

はじめ、彼の障害を受け止め、可能性を発揮できる環境のもと、いろいろな行事に参加し、
のびのびと楽しい、充実した学校生活を送りました。ヘレン・ケラーの「障害は不便であ
る。だけど不幸ではありません」という言葉と重なります。
この著書の最後には、
「自分の存在を認められるようになれば、自然に、目の前に居る相手の『相手らしさ』

を認めることができるようになるはずだ。自分も、たったひとりの自分であるように、こ
の人も、たった一人しかいない、大切な存在なんだと。……すべての人が、与えられた命
を無駄にすることなく、その命を最大限活かして生きていくためにも、自分らしさを見失
わず、自分に誇りを持って生きていくことを望みたい」と書かれています。
また、「なぜ僕は生まれつき手足がないという障害を『受け入れ』『苦しむことなく』、

ここまで人生を歩んでくることができたのか。僕なりに考えてみると、」“自己肯定感”と
いう言葉にたどりついた。自己肯定感とは、『自分は大切な存在なんだ』『自分はかけがえ
のない存在だ』と、自分自身のことを認める気持ち。この“自分を愛する力”が、何より、
僕自身の人生の支えとなってきたように思うのだ」と言っています。

自分を大切に思えない自己不信や孤立感、不満や苛立ちによって内面に向くタイプは不
登校による学力低下、他者へ向くタイプはいじめや暴力行為などの規範の低下となって現
れる傾向があるようです。周りの人の存在や気持ちに寄り添うことができるようになるた
めには、自分自身のよさや役割を自覚できることが大切です。つまり、自己肯定感や自己
有用感をいかに高めるかが重要になります。本校の子どもたちは、残念ながら自己肯定感
が低い傾向にあります。
今後も並木第四小の子どもたちが、このような様々な取組・授業等を通して自分のよさ、

友達のよさに気付き、自信をもって何事にも挑戦していけるように全力で取り組んでいき
たいと思います。
年末を迎え、大変慌ただしい日々が続きます。体調管理には十分ご留意され、よい年を

お迎えください。来年もどうぞよろしくお願いします。



日 曜 行 事 内 容 日 曜 行 事 内 容
12/1 土 ハナミズキ祭 22 土 冬季休業（1/6まで）
２ 日 並木中マラソン大会
３ 月 朝会 委員会活動⑥ 人権週間(10日まで) 23 日 O 天皇誕生日

４ 火 ASEAN出前授業(6年) 24 月 O 天皇誕生日振替休日
５ 水 研究会のため給食終了後下校（12:45頃下校） 25 火 O ハナミズキ祭振替休日
６ 木 ﾊﾟﾝｼﾞｰ植え AET 26 水

７ 金 さわやかｽﾎﾟｰﾂ(低学年) AET 27 木 12/27～1/5は、学校閉庁期間
８ 土 地域防災拠点運営委員会(防災訓練) 28 金
９ 日 29 土
10 月 朝会 避難訓練(火災) 30 日

クラブ活動⑥ 世界人権デー 31 月

11 火 県警見学(4年) IUI 1/1 火 O 元日
年末の交通事故防止運動(20日まで) ２ 水

12 水 むかし体験授業(3年)①② ３ 木
租税教室(6年)③④ 代表委員会⑥ ４ 金

13 木 個人面談 AET ５ 土
14 金 個人面談 和楽器体験(5年) ６ 日

歯科巡回指導 ７ 月 朝会 たてわり活動②
15 土 ８ 火 発育測定(5･6年)

16 日 ９ 水 給食開始 発育測定(3･4年)
17 月 音楽朝会(1年) 教育相談 個人面談 書き初め(5･6年)

18 火 個人面談 10 木 発育測定(1･2年)
19 水 書き初め(3･4年) AET
20 木 5校時終了後下校（14:40頃下校） AET 11 金 発育測定(3,4組)

21 金 朝会 大掃除 給食終了（14:40頃下校） 委員会活動⑥ AET
IUI：ﾐﾝﾌｧﾝ先生 AET：ﾏﾝﾃﾞｨｰ先生 12 土
の授業の日です。 13 日

14 月 O 成人の日
15 火 校内書写展(23日まで) 避難訓練

区図工巡回展(18日まで)

※知らない人に声をかけられたり、追いか

けられたりしたら、

まず警察に通報してください【１１０番】。

（その後、学校にもご連絡ください。）

緊急ではない相談は、

金沢警察署（ＴＥＬ ７８２－０１１０）

児童の安全を確保するため、次のことにご

協力ください。

○学校校地内にお入りの際は、名札をご着

用ください。また、校舎内にお入りの際

は、職員にお声をおかけください。

○昇降口の扉は、閉めていただきますよう

ご協力ください。

○使用時間

・11月～２月 午後４時30分まで

・３月～10月 午後５時まで

○約束

○自転車は、決められた場所（正門の横、西

門の横）に置き、自転車等で石の広場やピ

ロティには入ってはいけません。

○スパイクや金属バット等を使用する遊びや

危険な遊びをしてはいけません。

○ピロティや石の広場では遊ばないようにし

ましょう。

○食べ物を持ってこないようにしましょう。

放課後・休日の校庭使用について

暗くなる前に、家に帰りましょう。
ご家庭でも声かけをお願いします。



＜県警相談保護センター相談員（臨床心理士）より＞

●保護者は、携帯、スマホを 先日の並木中の先生との話合いの中で、

①持たせない！！ ノート指導について話題になりました。中

②どうしても持たせるなら 学校では、大学ノートを中心に使っている

（１）親の責任において貸与する。 そうです。並四小では、学年で推奨するノ

➡ルールをつくり必ず実行 ートを決めて、指導していますが、学年に

（２）閲覧制限をかける。 合わないものを使用しているお子さんも見

（３）親が携帯、スマホについて勉強する。 られます。推奨しているノートを基準に黒

（４）我が子に「情報モラル教育」を行う。 板に板書していますので、ご協力いただけ

（１）～（４）を親ができないなら、 れば幸いです。

子どもに携帯スマホは持たせない。

６年

6年生は、横浜市小学校体育大会が6日(火)の予定でしたが、21日

(水)に延期になりました。11月にしては暖かな陽気のもと、ダンス・長

縄跳び・トライアル７・100m走・400mリレーに参加してきました。



３，４組
3,4組は、13日(火)･14日(水)の三浦宿泊学習、19日(月)の小中交流

会(並木中学校でのレクリエーション)に出かけました。他の学校の人とも

友達になれました。


