
                                                          

  学校通信                              平成２９年１１月３０日 
 

       奈良の丘だより  
 

                            横浜市立奈良の丘小学校  

学 校 教 育 目 標      １２月号 

笑顔いっぱい チャレンジいっぱい   奈良の丘 

            ○自ら考え、進んで行動する子を育てます 

          ○互いに認め合い、高め合う子を育てます 

           ○たくましく、共に生きる子を育てます     

                     http://www-local.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/naranooka/ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
一校一実践運動 「縄跳び」 

                                                               副校長  和内  昭子 

  

本校では、学校中期経営計画の体力作り一校一実践で縄跳びに取り組むことを掲げて

います。子どもたちの運動能力や体力向上を目指して年間を通して取り組んでいます。  

運動会では、４年生が演技にも「縄」を取り入れました。６年生は、毎年、横浜市体育

大会で「長縄跳び」も行っています。縄跳びは、クラスでの取り組みを中心に、委員会

活動を通して、学校全体での取り組みも行っています。  

ガッツスポーツ委員会（運動委員会）が集会の活動で、３分間に何回跳べるかをクラ

スごとに競ったり、学級で縄跳びマラソンを継続しやすいように計画したり、一人一人

が縄跳びの回数を増やしていけるように工夫しています。  

また、縄跳びは、クラスの絆を深めることにも  

大きな力を発揮しています。縄跳びが得意な子も  

いれば、縄に入るタイミングを掴めずに戸惑って  

いる子もいます。けれども、みんなの応援やアド  

バイスで「跳べるようになったよ。」と嬉しそう  

に報告してくれる子も毎年いっぱいいます。  

縄跳びを通して、一人一人の喜びや葛藤、クラス  

での思い出などが刻まれています。その一つ一つを  

糧として『笑顔いっぱい、チャレンジいっぱい奈良の丘』を築いていく子どもたちをこ

れからもしっかり見守り支えていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更新中  

１１月の歌 

「まあるいいのち」作詞・作曲いるか 

♪みんなおなじ生きているから、 

ひとりにひとつずつ大切な命♪ 

１２月の人権週間に向けて、毎朝、

学校中にこの歌が響き渡りほっこり

した気持ちになりました。ご家庭でも

お子さんにリクエストしてみてくだ

さい。心がほんわかしてきますよ。 

  

 


