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       奈良の丘だより  
 

                            横浜市立奈良の丘小学校  

学 校 教 育 目 標     ９月号 

笑顔いっぱい チャレンジいっぱい   奈良の丘 

            ○自ら考え、進んで行動する子を育てます 

          ○互いに認め合い、高め合う子を育てます 

           ○たくましく、共に生きる子を育てます     

                     http://www-local.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/naranooka/ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              今年の夏も    

                             校長 中嶌 弘喜  

 毎年夏休み明けの学校だよりでは、猛暑酷暑、記録的な暑さ等、暑い夏を振り返る

言葉から始まっていましたが、今年は“危険な暑さ”“災害レベルの暑さ”という表

現があてはまってしまう夏休みとなりました。  

 休みに入る前の朝会では、「元気に外で遊びましょう」とは言えずに、「体調に気

をつけて無理をしないようにしましょう」と熱中症への対策を伝えました。もし「勉

強宿題は朝涼しいうちに」と言ったとしても「涼しい時なんかない」と返ってきたこ

とでしょう。  

市内の小学校の中には、暑いので夏休みの水泳教室を中止にする学校もありました。

７月末に行われた青葉区水泳記録会も３５℃を超える状況なら実施しない予定でし

た。ラジオ体操や学校のプール、虫とり等、屋外で過ごした経験がない子供たちが多

くなってしまうなら、とても残念です。  

 今日から、休み中の生活から一気に変わります。生活リズムが戻るまで、少し時間

がかかることでしょう。「早寝・早起き・朝ごはん」とよく言われますが、十分な睡

眠をとり、朝ごはんをしっかり食べることが大切です。残暑も厳しくなることが予想

されています。はやく生活リズムを整え、健康で安全な学校生活を過ごしてほしいで

す。  

校庭遊具 リニューアル！  

 夏休みに入る前から修繕を行って

いた複合遊具が色鮮やかに復活しま

した。  

開校以来、子供たちの遊び場とし

て活躍してくれていた遊具も色があ

せ、錆も目立っていました。登り坂

は、現段階では問題はないのですが、

今後腐食が進む可能性があるため、

安全を考え撤去いたしました。  

青・黄色・赤に塗り分けられた遊

具が、これからも子供たちの人気の

遊び場となってくれるはずです。  
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