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 あけましておめでとうございます。今年も、安全で安心な給食を、毎日元気に届けられるように

努めてまいります。給食室一同、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１月の基準献立について 

〇 日本の伝統的な食文化を伝えるために、正月料理を取り入れました。 

（ 白玉ぞう煮、なます ） 

〇 給食週間にちなんだ献立を取り入れました。 

・歴史を伝える献立・・・ごはん・梅干し・焼きのり 

・横浜市にかかわりの深い献立・・・すき焼き風煮、サンマー麺 

・給食にかかわる人に感謝の気持ちをもてる献立・・・とんカツ 

〇 冬においしい旬の食品を多く取り入れました。 

   （ ぶり、たら、さば、ほうれんそう、こまつな、ねぎ、はくさい、しゅんぎく、 

だいこん、みずな、ぽんかん、ゆず ） 

指導目標 

  ・給食は、たくさんの人がかかわって作られていることを知り、感謝の気持ちをもつ。 

ぱくぱくだよりの主な内容 

  ・日本の伝統食（ぞう煮）について知る。 

・横浜にかかわりの深い献立（すき焼き風煮、サンマー麺） 

 

～お知らせ～ 

〇１月に取り入れる予定の横浜市内産は、こまつな、ほうれんそう、さといも 

の３種類です。ＪＡ横浜から購入します。天候等によって変更になる場合があります。 

 

〇１月 12 日（金）  学校敷地内でとれたゆずを「なます」に使用します。 

 

～よこはま食育財団からのお知らせ～ 

よこはま食育財団のＨＰに、料理の基本を紹介した動画がアップされています。 

動画で分かりやすく紹介されていますので、是非覗いてみてください。 

よこはま食育財団▷食育ひろば▷作ってみよう！給食の献立▷料理の基本～はじめてのおりょうり 

 

 

 

 



  

 

 

お正月に食べる「雑煮」や「おせち料理」は、日本の伝統的な料理です。それ

ぞれの料理や材料には、新年がよい年になるようにとの願いが込められています。 

◎雑  煮 ・・・ 肉や野菜と一緒に、餅を入れて煮込んだ汁物です。地域や家庭によって、 

味つけ・餅の形・具の種類などはさまざまです。 

◎おせち料理 ・・・たくさんの種類の料理を重箱に詰めます。種類の数は、昔から縁起が

よいとされる奇数がよいと言われます。 

 おせちの代表的な料理 

  田 作 り・・・ 農作物がたくさんとれるように。（昔、小魚を肥料として畑にまいたため） 

  黒  豆・・・ 年をとっても「まめ（元気）」に暮らせるように。 

  栗きんとん・・・ お金に困らず、豊かに暮らせるように。 

  え  び・・・ 腰が曲がるまで長生きできるように。 

  昆 布 巻 き・・・ 「昆布」を「よろこぶ」にかけて、一年楽しく暮らせるように。 

    鯛  ・・・ 「めでたい」にかけて、めでたいことがたくさんあるように。 

  だ て 巻 き・・・ 昔の書物に形が似ているため、よく勉強して知識が増えるように。 

 
～給食週間について～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月の料理について 


