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自分のよさ・得意なことが成長に    

校長 鳥飼信幸 

今年度
こ ん ね ん ど

は、大空
おおぞら

スポーツフェスティバル（ＯＳＦ）になります。全校
ぜんこう

のみんなが集って
つど

行います
おこな

。３年
   ねん

ぶりとなるので、子ども
 こ

たちの安全
あんぜん

に関して
かん

徹底
てってい

していきます。開催
かいさい

にあたり、子ども
 こ

たちのために保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にもご理解
     りかい

ご協力
    きょうりょく

をいただきた

いと思って
おも

おります。 

学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

の会長
かいちょう

様
さま

、地域
ち い き

コーディネーターの方々
かたがた

、西中
にしちゅう

学校
がっこう

の校長
こうちょう

先生
せんせい

が参観
さんかん

されます。ご来賓
    らいひん

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、近隣
きんりん

の幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

の皆様
みなさま

におかれましては、子ども
 こ

たちの活躍
かつやく

する姿
すがた

を参観
さんかん

していただきたいのですが、

お招き
   まね

できないことにご理解いただき
    りかい

ありがとうございます。 

私たち
わたし

職員
しょくいん

が子ども
 こ

たちに集中
しゅうちゅう

できるよう、保護者
ほ ご し ゃ

の参観
さんかん

の誘導
ゆうどう

やパトロール、受付
うけつけ

、片付け
 かたづ

など様々
さまざま

な対応
たいおう

を快く
こころよ

引き受けて
 ひ     う  

いただいた PTAの役員
やくいん

・係会
かかりかい

のみなさん、子ども
 こ

たちの活躍
かつやく

を撮影
さつえい

してくださる広報
こ うほう

委員
い い ん

会
かい

のみなさん、見
み

え

ないところで、裏方
うらかた

で支
ささ

えてくださるが方々
かたがた

がたくさんおられます。事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

から当日
と う じつ

、子
こ

どもたちのためにありがとうござ

います。職員
しょくいん

は子ども
 こ

の安全
あんぜん

安心
あんしん

な指導
 しどう

のみに徹する
てっ

ことができます。改
あらた

めて、PTAの意義
い ぎ

を感じる
かん

とともに、ご協力
   きょうりょく

に

感謝申し上げます
かんしゃ  もう    あ

。前号
ぜんごう

で書
か

いた「よりよい教育
きょういく

には、よりよい大人
お と な

の姿
すがた

が大きな
おお

力
ちから

となります。」子
こ

どもたちにとって

「素敵
す て き

だな」思われる
おも

大人
おとな

の姿
すがた

に違い
ちが

ありません。大人
おとな

が子ども
 こ

たちへの範
はん

を示す
しめ

ことになります。学校
がっこう

とＰＴＡ・保護者
 ほ  ご  しゃ

が

子ども
 こ

たちのために“Our Team”となります。 

子ども
 こ

たちは OSF に向けて
 む

練習
れんしゅう

に励み
はげ

、今
いま

まで以上
い じ ょ う

に自分
じ ぶ ん

たちで OSF を創り出す
つく     だ

という気持ち
 き  も

が表れて
あらわ

います。運動
うんどう

が得意
と く い

な子
こ

、不得意
ふ と く い

な子
こ

も、自分
じ ぶ ん

ができる活動
かつどう

に取り組み
 と      く 

、自分
 じぶん

のよさ・得意
 とく い

なことで個性
 こせい

を発揮
 はっき

しているように

感じられます
かん

。本校
ほんこう

は、行事
ぎ ょ う じ

を子ども
 こ

たちが創り出して
つく     だ

います。与えられた
あた

ことをやるのではなく、自分
じ ぶ ん

たちで創造
そ うぞ う

していこう

としています。「運動
うんどう

が苦手
に が て

だから、OSF はいいや」ではなく、「運動
うんどう

が苦手
に が て

だけど、自分
じ ぶ ん

のよさ・得意
と く い

なことで自分
じ ぶ ん

らしさを

発揮
は っ き

できることはなにか」と考える
かんが

ようにしています。職員
しょくいん

も子ども
 こ

たちと同じ
おな

気持ち
 き  も

で準備
じゅんび

を進めて
すす

います。学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

の「自律
じ り つ

」「対話
た い わ

」「創造
そ うぞ う

」のひとつ、「創造
そ うぞ う

」を目指して
 め  ざ

います。 

中
なか

休み
やす

に、体育館
たいいくかん

では応援団
おうえんだん

の子ども
 こ

たちが自分
じぶん

たちで考えた
かんが

応援
おうえん

の練習
れんしゅう

を担当
たんとう

の先生
せんせい

といっしょにしています。ピロ

ティでは５・６年生
       ねんせい

中心
ちゅうしん

にソーラン節
ぶし

を練習
れんしゅう

しています。練習
れんしゅう

の様子
よ う す

を見て
 み

踊りたく
おど

なったのか、１年生
   ねんせい

から４年生
   ねんせい

もソーラン



節
ぶし

の練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

している子
こ

もいます。「先生
せんせい

も構え
かま

」と、リーダーの子
こ

に言われ
 い

、先生
せんせい

たちもいっしょに練習
れんしゅう

に参加
さんか

していま

す。当日
とうじつ

、みなさんといっしょに感動
かんどう

体験
たいけん

ができると思います
おも

。 

子ども
 こ

たちも練習
れんしゅう

をがんばっているのだから、私
わたし

も運動
うんどう

を続けて
つづ

います。疲れて
つか

「やりたくないなあ」と思う
おも

こともしばしば。

しかし、子ども
 こ

たちが中
なか

休み
やす

に自律
じ り つ

して一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

し、「筋肉痛
きんにくつう

で階段
かいだん

をあがるのがたいへん」と言いながら
 い

も練習
れんしゅう

をし

ている姿
すがた

を見る
 み

と、私
わたし

も弱い
よわ

心
こころ

に打ち勝ち
 う      か

、なんとか続けて
つづ

います。子ども
 こ

たちに「しっかり練習
れんしゅう

しなさい（本校
ほんこう

の先生
せんせい

は

言いません
 い

が）」と言う
 い

なら、先生
せんせい

である私
わたし

も取り組まない
 と      く

と…。ちなみに、私
わたし

の運動
うんどう

の成果
せいか

に気付いて
 き  づ

くれた子
こ

がいました。 

昨年度
さ く ね ん ど

もこの時季
じ き

の西前だより
にしまえ

に、「私
わたし

は勉強
べんきょう

が苦手
にがて

だけど運動
うんどう

が得意
とくい

で、その中
なか

でも走る
はし

ことが大得意
だ い と く い

」ということ

を書
か

きました。 

またラグビー部
               ぶ

ネタかと思われる
おも

かもしれませんが、おつきあいください。 

私
わたし

が高校
こ う こ う

１年
１ ね ん

の時
と き

、５０メートルを５秒
  びょう

８で走りました
はし

。ラグビー部
               ぶ

では、当然
とうぜん

一番
いちばん

速い
はや

と思って
おも

いました。タックルのない

練習
れんしゅう

では、いつも相手
あ い て

を抜き去って
 ぬ     さ

いました。よく考える
かんが

と、練習
れんしゅう

ではすごいのに、試合
し あ い

になるとまったく歯
は

が立たない
 た

ことに

なります。そのことについては、タックルなどコンタクトプレーがある本格的
ほんかくてき

な試合
し あ い

をしたことがなかったので、小さな
ちい

ことで

優越感
ゆうえつかん

に浸って
ひた

いました。なんのために練習
れんしゅう

し、チームのために自分
じ ぶ ん

のよさを発揮
は っ き

できるかなど考えて
かんが

いませんでした。そこ

に現れた
あらわ

のが、５秒
  びょう

６で走る
はし

先輩
せんぱい

です。 

いつも私
わたし

の対面
といめん

になり、私
わたし

を抜き去って
 ぬ     さ

いくのです。一度
いちど

抜かれる
 ぬ

と、追いかけて
 お

も追いつかない
 お

。ラグビーは直線
ちょくせん

で

走る
はし

だけでは、相手
あいて

を抜けません
 ぬ

。体
からだ

のどこか一部
い ち ぶ

をつかまれれば動き
うご

を止められます
 と

。抜いて
 ぬ

も、走って
はし

いる足
あし

のかかと

をたたかれただけでバランスを崩して
くず

倒れて
たお

しまいます。だから、左右
さゆう

に動く
うご

ステップという技術
ぎじゅつ

をつかって、相手
あ い て

の小さな
ちい

動き
うご

を見抜いて
 み  ぬ

抜き去って
 ぬ     さ

いきます。先輩
せんぱい

は私
わたし

が瞬き
まばた

をした瞬間
しゅんかん

、私
わたし

の前
まえ

から消える
 き

のです。すでに私
わたし

の背後
は い ご

にいました。

初めて
はじ

の体験
たいけん

でした。 

先輩
せんぱい

は、「私
わたし

の速く
はや

走る
はし

ことだけしか考えて
かんが

いない価値観
かちかん

」、「走る
はし

ことだけで相手
あ い て

を見下す
 み くだ

考え
かんが

」、「なんのために練習
れんしゅう

しているのか、チームのための練習
れんしゅう

ではなく自分
じ ぶ ん

の優越感
ゆうえつかん

のために練習
れんしゅう

している心
こころ

」、「疲れて
つか

勉強
べんきょう

できないのはラグビー

のせいにしている気持ち
 き  も

」など、自分
じぶん

中心
ちゅうしん

の狭い
せま

心
こころ

を見透かして
 み  す

いたのでしょう。 

練習中
れんしゅうちゅう

、先輩
せんぱい

は私
わたし

に何
なに

も言いません
 い

でした。ただ、練習
れんしゅう

する姿
すがた

で私
わたし

に厳しさ
きび

を伝えて
つた

いたと思います
おも

。それがわかるに

は、ずいぶん時間
 じかん

がかかりました。鈍感
どんかん

な私
わたし

です。だから大きな
おお

ケガをすることになります。それも先輩
せんぱい

は感じて
かん

いたと

思います
おも

。 

「人
ひと

は他者
た し ゃ

に諭されたり
さと

、叱られたり
しか

して自分
じぶん

の思い込み
おも     こ

を正されて
ただ

、初めて
はじ

妥当
だ と う

な哲学的
てつがくてき

な意見
い け ん

をもてる。それができ



ずに見たい
 み

ものだけ見る
 み

、自分
じぶん

の都合
つごう

のよいことだけ取り入れる
 と     い

人
ひと

がたどりつくのが、『他
た

責化
せ き か

』と『
「

他罰化
た ば つ か

』
」

、『自分
じ ぶ ん

の

不幸
ふ こ う

は〇〇のせい』
」

と思い込み
おも     こ

、〇〇を攻撃
こうげき

し『ショボイ』自分
じ ぶ ん

を補完
ほ か ん

する。」 （参考
さんこう

文献
ぶんけん

：朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

 東京都
と う き ょ う と

立
りつ

大学
だいがく

 宮台
みやだい

真司
し ん じ

） 

私
わたし

の高校
こ う こ う

時代
じ だ い

、まさしく宮台
みやだい

真司
し ん じ

教授
きょうじゅ

の言葉
 ことば

通り
どお

でした。 

ちなみに、改心
かいしん

しない私
わたし

は、過去
か こ

の西前
にしまえ

小だより
しょう

（ホームページに掲載
けいさい

）にあるように、ラグビー部
   ぶ

で心身ともに
しんしん

鍛えられる
きた

ことになります。  

私
わたし

は自分
じ ぶ ん

をふりかえることができるまで時間
じ か ん

はかかりましたが、走る
はし

ことが、こんなにも自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を成長
せいちょう

させることがで

きたことにつながるなんて思って
おも

もいませんでした。自分
じ ぶ ん

のよさ・得意
と く い

なことが、負
ふ

の自分
じ ぶ ん

から成長
せいちょう

させることにつながるひ

とつの例
れい

です。 

子ども
 こ

たちにとって、OSF では自分
じ ぶ ん

のよさ・自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことで、自分
じ ぶ ん

らしさを発揮
は っ き

できるチャンスと同時
ど う じ

に、私
わたし

のように

上
う え

には上
う え

がいて、自分
じ ぶ ん

の思い込み
おも     こ

を正して
ただ

くれる友達
ともだち

がいるかもしれません。ＯＳＦに限らず
かぎ

、普段
ふだん

の授業
じゅぎょう

でも感じる
かん

ことが

できるはずです。授業
じゅぎょう

を通して
とお

、資質
 ししつ

能力
のうりょく

を伸ばす
 の

授業
じゅぎょう

をしています。 

これは、私たち
わたし

大人
おとな

でも同じ
おな

ことが言える
 い

のではないでしょうか。大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

の思い込み
おも     こ

を正しく
ただ

導いて
みちび

くれ、

他者
た し ゃ

をリスペクト（尊敬
そんけい

）し、自分
じ ぶ ん

を成長
せいちょう

させてくれる仲間
な か ま

がいるのではないでしょうか。 

この関係
かんけい

は、保護者
ほ ご し ゃ

と学校
がっこう

（先生
せんせい

）との関係
かんけい

にもつながります。子ども
 こ

たちは、家
いえ

で見せる
 み

顔
かお

と学校
がっこう

で見せる
 み

顔
かお

が異なる
 こと

場合
ばあい

があります。だから子ども
 こ

なのです。その時
とき

に、子ども
 こ

のために、保護者
ほ ご し ゃ

と学校
がっこう

（先生
せんせい

）が上記
じ ょ う き

を意識
い し き

した対話
た い わ

が大切
たいせつ

です。なぜなら、「子ども
 こ

のために」と思う
おも

気持ち
 き  も

は保護者
ほ ご し ゃ

も学校
がっこう

（先生
せんせい

）も同じ
おな

だからです。子ども
 こ

第一
だいいち

に、お互い
   たが

が尊敬
そんけい

し合って
    あ

こそ、子ども
 こ

たちの様々
さまざま

な問題
もんだい

を解決
かいけつ

に導く
みちび

ことができます。 

OSF を通して
とお

、子ども
 こ

も大人
 おとな

も自分
 じぶん

のよさ・得意
 とく い

なことを生かし
 い

、みなさんとともに「子ども
 こ

たちが育つ
そだ

学校
がっこう

」にしていき

ましょう。 

高校
こ う こ う

の時
と き

の先輩
せんぱい

のように、口
く ち

だけではなく行動
こ う ど う

で示す
しめ

大人
 おとな

であるよう、私
わたし

も努めて
つと

まいります。 

学校ホームページへのアクセスはこちらから →  


