
計測日以外でも、視力検査や身体測定は保健室で

行うことができます。今回視力検査は行いませんで

したが、見えづらさがあるなど、視力が気になると

きには、保健室に来てください。 

 

 まだまだ暑い日もありますが、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。 

学校が始まって２週間が経ち、子どもたちに少し疲れがみえてくる頃かもしれません。生活を学校

モードに戻すためにはご家庭での協力が不可欠です。引き続き、健康面でのご配慮よろしくお願いし

ます。 

受診のお勧めの提出忘れはありませんか？ 

夏休み前に「受診のお勧め」をもらった方で、夏休み中に受診をされた方は受診報告書の提出をお

願いします。受診報告書の提出により、来年度の健康診断の際に校医さんに受診状況をお伝えしたり、

受診率を出して事後措置の参考にさせていただいたりしています。ご協力よろしくお願い致します。 

姿勢を正してメリットもりもり！ ～保健委員の活動①～ 

今年の学校保健委員会のテーマは「姿勢を正してメリットもりもり！」 

になりました。みんなの姿勢を改善するために、保健委員が姿勢体操を 

つくり、夏休み前に「第一回姿勢体操イベント」を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【身体測定】 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生（4 月の平均との差） 118.9（＋2.3） 119.3（＋2.5） 21.5（＋1.0） 22.8（＋0.6） 

２年生（４月の平均との差） 125.3（＋2.6） 126.1（＋3.1） 24.6（＋1.0） 26.3（＋1.2） 

３年生（4 月の平均との差） 129.4（＋2.6） 131.9（＋2.9） 27.2（＋1.5） 29.0（＋2.0） 

４年生（4 月の平均との差） 137.2（＋3.1） 137.2（＋3.2） 32.8（＋2.1） 31.4（＋2.1） 

５年生（4 月の平均との差） 142.4（＋2.8） 144.4（＋3.2） 36.7（＋1.4） 35.2（＋1.8） 

６年生（4 月の平均との差） 150.3（＋3.2） 150.3（＋1.9） 40.5（＋2.6） 42.3（＋1.8） 
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９月の身体測定の結果 

成長には個人差があ

ります。気になるこ

とがございましたら

ご相談ください。 



忘れないで水分補給！ まだまだ熱中症に気をつけよう！ 

 身体測定時に、熱中症予防についての保健指導をしました。その際に出したクイズをいくつか紹介

します。答えは、ぜひお子さんに聞いてください。 

 

クイズ１ 毎年熱中症で救急搬送される人数はどれくらいでしょう？ 

       ① 500人 ②3000人 ③60000人 

 

クイズ２ 暑い日に外で一時間遊んだとき、出る水分はどれくらいでしょう？ 

① ペットボトル半分 ②ペットボトル１本分 ③ペットボトル３本分 

※ ペットボトルは500ｍｌ 

 

クイズ３ 水分補給は、のどが乾いたときに行えばよい。 〇、× 

みなさんは、どんな夏休みでしたか？ 私は、旅行先で食べたパッションフルーツ

かき氷が最高に美味しくて忘れられません。みなさんの夏休みの思い出、よかったら

保健室で聞かせてください。 

学校が始まるのが楽しみだった子、そうではなかった子、色々だと思います。夏休

み明けは、生活リズムが変わるので、心も体も体調を崩しやすいです。規則正しい生

活を心がけて、日常を取り戻しましょう！心のことでも体のことでも、困ったとき

は、いつでも相談に来てくださいね。 

保健室のひとりごと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


