
  おりもとせいかつ チャレンジ 
       なまえ  

        

 

  一日のながれにあわせて、おうちでやってみよう。 

  登校
とうこう

したときに、この紙
かみ

をもってきてね。 

  

   チャレンジすること できたかな 

（おうちの人チェック） 

   ○△× 

１ 「おはよう」のあいさつをしよう  

２ かおをあらおう 
 

※洗面器がないとき

はお風呂で 

３ じぶんできがえよう  

４ あさトイレにいき、手をあらおう   

５ あさごはんをたべよう  

６ はみがきをしよう  

７ 上ばきをじぶんではこう※れんしゅう  

８ たったままで上ばきをはこう※れんしゅう  



９ たいいくぎにきがえよう※れんしゅう  

１０ すきなダンスをおどろう  

１１ たいいくぎをきれいにたたみ、ふくろのな

かにしまおう 

 

※袋の大きさを確認

してください。 

１２ がっこうのかだいをやろう 

 ※おせなかピンでがんばろう 

 

※姿勢保持を意識して。

できる範囲で取り組んで

ください。 

１３ えんぴつをただしくもとう  

１４ NHK for school をみよう  

１５ そうじをしよう※ぞうきんがけ くつそろえなど 
したこと 

（       ） 

１６ せんたくものをたたもう※たたみやすいもの  

１７ はしをただしくもとう  

１８ スプーンをただしくもとう  

１９ ちゃわんにごはんをよそってみよう  

２０ てあらい・うがいをしよう  

２１ 「いただきます」のあいさつをしよう  

２２ のこさずたべよう  

２３ 「ごちそうさま」のあいさつをしよう  



２４ ほんをよもう  

２５ かぞくがよろこぶことを１つしよう  

２６ いえのハンカチおきばから、ハンカチをだ

してじぶんでポケットにいれよう 

 

２７ ポケットからハンカチをだして手をふこう  

２８ ハンカチをたたんでポケットにしまおう  

２９ ボタンのあるふくをじぶんできてみよう  

３０ ひもをむすんでみよう※れんしゅう  

３１ ゆびをうごかし１０までかぞえよう※3回  

３２ 手あそびうたをうたってみよう 

※キャベツ あんぱん たこやき などしっているもの 

 

３３ リボンむすびをしよう ※れんしゅう むずかしい  

３４ かさをたたんでとめるれんしゅうをしよう 

※くるくるぱっちん できるといいね 

 

３５ ゆうごはんのてつだいをしよう 

※はしならべなど おうちのひとといっしょにきめよう 

 

３６ かぞくに、へんがおをみせよう 

※かおのたいそう わらってくれるといいね 

 

３７ かけゆをしてからおふろにはいろう  

３８ じぶんでからだをあらおう  



まいにち げんきに たのしく すごしてください。 

できないことがあってもだいじょうぶです。あいているマスに 

じぶんでやってみたいことをかんがえて、チャレンジしてみてく

ださい。はやくみんなにあいたいな。     スマラビより 

 

３９ じぶんでかみのけをあらおう  

４０ 上がったら、タオルであたまとからだをよ

くふこう。 

 

４１ じぶんでコップにみずをいれてのもう  

４２ 「おやすみなさい」のあいさつをしよう  

４３ あしたのようふくをだしておこう。  

 
 

 

   

   

※おうちの方へ チェックもお願いします。 個別の指導計画に生かしたいと思います。 


