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  めあて つけたい力 ① ② 

見
つ
け
る 

気
づ
く 

１ 

○ 「みんなに届け！サスティナブ

ルな我が家へ！」に向けて、学

習計画を立てよう 

 生活を見つめ、課題をもつ力 

 自分の課題に合った解決方法を考え、

計画を立てる力 

  

家
庭 ○ かん境に配りょした生活の工夫を実践する。 

  

わ
か
る 

で
き
る 

２ 

○ 「みんなに届け！サスティナブ

ルな我が家へ！」に向けて、計

画を立てよう 

 実践を振り返り、評価・改善する力 

  

家
庭 ○ 「みんなに届け！サスティナブルな我が家へ！」を実践する。 

  

３ 

○ 「みんなに届け！サスティナブ

ルな我が家へ！」の実践報告

会をしよう 

 自分の実践を振り返り、考えたことを

表現する力 

  

家
庭 ○ 改善した計画を実践する。 

  

生
か
す 

深
め
る 

４ 
○ 実践報告会の振り返りと今後

の取組を考えよう 
・ 生活を工夫し、実践する力 

  

① 粘り強く、学習に取り組めたか。 ② 学習をよりよくするために、工夫することができたか。 

 

〇 これからの生活で生かしたいこと 

みんなに届け、 
サスティナブルな我が家へ  

              （４時間） 

自分のめあて 

生活の営みに係る 

見方・考え方 

 

健康・快適・安全 

生活文化の大切さ

持続可能な社会の構築 


