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 「さいがい」（じしんなど）でひなん

したときにつかう、どうぐやたべものが

はいっています。 

ぼうさいびちくこ 

おうちのひとと 

よんでね。 

「かじ」がおきたときにつかうとびらで

す。ふだんはつかわないので、さわらない

ようにしましょう！ 

ぼうかとびら 

がくしゅうるーむ 

おちついてがくしゅうするためのきょう

しつです。しずかなばしょですごすと、き

もちがおちついて、しゅうちゅうできます

ね！ 

おやすみがのびでしましました。みなさ

んにあえないのがさみしいですが、けんこ

うでいることがたいせつです。「３みつ」

にきをつけて、ときにはうんどうをして、

げんきにすごしてくださいね！！ 


