
よこはまし じどうせいと

横浜市の見童生徒のみなさんへ
りんじきゅうこうちゅう す かた

臨時休校中の過ごし方
稿浜希駁省豐員裂からのお知らせ

裸稜留の通ごし方

・慧築注籍尖話正のための株穫です。災が劣く璽まる膓薪や崖丙'の颪が霜り1こくぃ傷薪備鱒
靈商)は錘けることが嫁璽です。できるだけネ釜采慧(量璽でもなく、慧ぎでもない)な駅苗は
塑え、白苓で通ごすようにしましょう。

康

・阜薙、軍建きし、バランスのよい食事゜をとりましょう。
つてあら

・せっけんを使ってていねいに手を洗い、うがいをしましょう。

せきがでる時はマスクをしたり、ハンカチやティッシュ、袖口で口をおおったのしましょう。

・竃鞘、徐淵を対りまし'う。猪のぐあいが慰い靜は、瑩の災にぎいましょう。
・甘苗は謡幾、慰を働けて璽ゞを犬れ書え、険賢をしましょう。

がくしゅううんう

学習・運動

學穫の発星やカウンセラーさんは裸寝串、寧穫にいます。ネ發な事や態謝な¥がある鯵は、
蓮'なく學穫に建裕してください。

※尓拳星の裸誕箸の芳へお字穫とど繕に関蓉を櫂詠してください。

・卓稜がある禽と背じ星筈1ノズムで通ごしましょう。
・卓穫から出た課顧や、これまで學轡゜した閃唇、1こ飯り組みましょう。
【参考となるサイト】
「字被の輩び詣瑳サイト」良都萪學省のウ.プページ)
htt s://WWW.mext.0.'/a men /ikusev akus ushien/'n e ooo01.btm

「#學びを止めない条粲の顎当」(羅潜隆、聖省のウェプページ)
廿 S://WWW.1earnin -innovation.0.'/covid 19/

・匙鷲に会1'を釘かすことも笑訪です。細誠びゃ猪っくりの蓮釘響、ひとりでも姜聖に臂うこと
ができる蓮動゜をしましょう。

・枩賀の傷(枩ゞ.治?t.塁き●*む)はみんなのものですその傷所のルールやマナーを等り、
笑留で騒がないなど、謎遂荏蔦'や佃の新甫署に單努""しながら知甫しましょう

・枩'知角にあたっては、他の剥用箸とのど楚以主の古誠の"1卓やマスクの讐甫、畿エチケット、
剰角γの争,武の誘鮒条をしましょうまた、裸1。"のすぐれない傷答は知1ゞを旦fえましょ
つ。

・考引゜や禽条'になるような頁にっいては慧塗'籍尖誘leのため剰甫制讃や停正する苛ミ程があ
りま 0

携儒亀詰・スマートフォン響
・T>、ゲーム、パソコン響を、剰甫する傷答には禽闇を淡めましょう。
・スマートフォン、携帯塑ゲーム隆写によるSNS響を知補したトラプルに善き迭まれないように

ちゅうい

注意しましょう。

・困ったことがあれぱ、すぐに身謎な失父に栢叢しましょう。
白、ξにいるとき({,蕃響)
・染慧禽に葆誕箸と蓮紺ができるよう1こしておき談しょう。
・自芬から豆ξんで崇の孝1式いをしましょう。
・ひとりでいる鯵、業營や亀詰による周い各わせには羊芬点をっけ、民茗、径謝、譜需善写写を
問かれても響えないようにしましょう。

こま

困ったとき

.


