
 

 

9 月の給食献立とアレルギー対応について 

夏休みが延長になり、給食開始は９月２日からとなりました。1 日に今月の献立表とアレルギー封筒

を配布する予定ですが、アレルギー対応等確認のため７日までの献立とアレルギー対応をお知らせいた

します。ご確認をお願いいたします。 

なにか不明な点等ございましたら、栄養士までご連絡ください。（担当：栄養士 中島 045-561-2688） 

 
※よこはま学校食育財団の HP に 9 月の献立表とアレルギー情報が掲載されています。そちらも併せてご確認く

ださい。（https://ygs.or.jp/） 

日付 献立名 材料 アレルゲン アレルギー対応

丸パン 乳 代替品持参お願いします

牛乳 乳 代替品持参お願いします

魚フライ（メルルーサ）

メルルーサ・打ち粉（小麦粉）・バッター液

（小麦粉・植物油脂：大豆を含む・その他：大

豆を含む）・生パン粉（小麦粉・ぶどう糖・そ

の他：大豆を含む）・乾パン粉小麦粉・ぶどう

糖・その他：大豆を含む）

ラタトゥイユ

ベーコン・トマト缶・たまねぎ・なす・ズッ

キーニ・ピーマン・にんにく・オリーブ油・

塩・黒こしょう

クリームスープ
豚肉・たまねぎ・にんじん・こまつな・牛乳・

豆乳・塩・こしょう・チキンブイヨン・水
乳・鶏肉

除去食提供

（牛乳、チキンブイヨン除去）

黒パン 乳 代替品持参お願いします

牛乳 乳 代替品持参お願いします

米粉シチュー

鶏肉・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・さや

いんげん・米油・牛乳・豆乳・脱脂粉乳・塩・

こしょう・バター・米粉・水

乳、鶏肉
除去食提供（牛乳、脱脂粉乳、

バター、鶏肉除去）

キャベツサラダ キャベツ・砂糖・酢・塩・黒こしょう

梨 梨 代替品持参お願いします

ごはん

牛乳 乳 代替品持参お願いします

さばのみそ煮
さば・しょうが・しょうゆ・砂糖・淡色辛み

そ・赤色辛みそ・みりん・酒・水
さば 代替品持参お願いします

ごまじょうゆあえ もやし・キャベツ・ごま・しょうゆ・塩 ごま 除去食提供（ごま除去）

とうがんのすまし汁

とうがん・にんじん・ねぎ・こまつな・えのき

たけ・しょうが・しょうゆ・酒・塩・削り節・

だし昆布・水

はいがごはん

牛乳 乳 代替品持参お願いします

豚角煮丼の具

豚肉・うずら卵・ねぎ・こまつな・しめじ・に

んにく・米油・しょうゆ・砂糖・みりん・酒・

黒こしょう・でんぷん・水

卵 除去食提供（うずら卵除去）

ぶどう豆 だいず・しょうゆ・砂糖・塩・水

みそ汁
木綿豆腐・たまねぎ・オクラ・淡色辛みそ・赤

色辛みそ・削り節・水
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