
☆1 年生 家庭での学習☆４月２１日～５月１日までの学習 

〈国語〉 

① 鉛筆の正しい持ち方の練習 

しっかり身に付くように、持ち方をよく確認して繰り返し練習してみましょう。 

・国語の教科書 P１４～１５「えんぴつと なかよし」 

② 自分の名前を正しくに書く練習 

よい姿勢で自分の名前をひらがなで書けるように、引き続き練習しましょう。 

 ・たて書き、横書き（大きく、小さく） 

③ 教科書を声に出して、読む練習 

お家の方に聞いてもらいましょう。 

・国語の教科書 P22～２４「うたに あわせて あいうえお」、P26～２７「あさのおひさま」 

 

 

〈算数〉 

① ものの数を数える練習 

鉛筆の数、本の数など声に出して、数えてみましょう。（１から１０まで） 

 

 

〈生活科〉 

① 自分のことは自分でする練習 

教科書の写真を見てやってみましょう。 P６～７「わたし，できるよ。ぼくも できるよ。」 

・手洗い、うがい 

・あいさつ 

・整理整頓  

・家の手伝い    

など 

 

② 時間割を揃える練習 

次のページにある時間割（例）を見て曜日ごとに必要なものを準備する練習を行いましょう。 

また、ランドセルから連絡帳を出しておうちの人に見せたり、鉛筆を削ったりしてみましょう。 

 

↓時間割の例はこちら 



 
 

月 火 水 木 金 

8:25 

 

8:45 

 

 

9:3０ 

9：35 

 

 

10:20 

 

10:40 

10:45 

 

 

11:3０ 

11:3５ 

 

 

12:20 

 

13:0５ 

 

13:15 

13:30 

13:35 

 

 

14:20 

14:25 

 ちょうかい どくしょ  どくしょ 

どうとく こくご ずこう せいかつ さんすう 

おんがく 
たいいく 

（なか） 
ずこう こくご 

たいいく 

（そと） 

なかやすみ 

こくご せいかつ さんすう さんすう せいかつ 

こくご 

（としょ） 

こくご 

（しょしゃ） 

こくご 
たいいく 

（そと） 
こくご 

きゅうしょく 

かたづけ 

そうじ 

さんすう おんがく こくご  がっかつ 

かえりのかい かえりのかい かえりのかい かえりのかい かえりのかい 

     

 

 

 

 

 

＜まいにちもってくるもの＞ 

① れんらくぶくろ ②れんらくちょう ③じゆうちょう  

④下じき ⑤ふでばこ…えんぴつ５本（２B３本、４Ｂ２本） 

赤えんぴつ 1 本、けしゴム１つ、 

じょうぎ（みじかいもの）、名まえペン 

⑥ハンカチ ⑦ティッシュ 

じかんわり（例）


