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横浜
よこはま

と中国料理
ちゅうごくりょうり

ごはんのえいよう 旬
しゅん

の食品
しょくひん

（あまなつみかん） しせいよく食
た

べよう

月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI

きびなごでカルシウム

行事食
ぎょうじしょく

（こどもの日
ひ

） 横浜発祥
よこはまはっしょう

（ナポリタン） 旬
しゅん

の食品
しょくひん

（アスパラガス） カレーいろいろ

食
た

べたら栄養
えいよう

！

旬
しゅん

の食品
しょくひん

（そらまめ）

今月の 給 食 目 標
こんげつの　きゅうしょくもくひょう

食事
しょくじ

のマナーを

身
み

につけよう

今 月
こん　　げつ

 の 地 産 地 消
ち　さん　ち　しょう

（よこはまそだち）

こまつな

憲
けん

　法
ほう

　記
き

　念
ねん

　日
び

み　ど　り　の　日
ひ

こ　ど　も　の　日
ひ

ふ　り　か　え　休
きゅう

　日
じつ

旬
しゅん

の食品
しょくひん

（あじ） だいずのえいよう

横浜
よこはま

発祥
はっしょう

（アイスクリーム） ５月
がつ

は「さつき」 旬
しゅん

の食品
しょくひん

（メロン）

ちりめんじゃこ
ごま

７ ８ ９ 1０

１５１３ １４

５月
２０２４（令和6）年

１６ １７

ツナそぼろ

ごはん

すましじる

ふりかけ

はまなちゃん とりにくのあまからに

ひじきサラダ

ドレッシング

スパゲティ
ナポリタン

れいとう
パインアップル

くきわかめスープむぎごはん

きびなごフライ

マカロニの
クリームに

ごはん

アスパラガスのソテー

１

ちゅうかスープごはん

２

みそしる

ぶどうまめ

2２2０ 2１ 2３

みそしる

2４

さつきじる

チキンカレー
はいがごはん

プルーン
はっこうにゅう

あまずあえ

マーボードウフ
ごはん

アイスクリーム ぶたにくの
ごままぶし

やさいスープ

2９2７ 2８ ３０ ３１

オレンジゼリー

すましじる

ちりめんじゃこ

ちゅうかあえ

はるのいろどり にくじゃがむぎごはん

あまなつみかん ミックスフルーツ

チリコンカーン

しょくパン

３(金)

４(土)

５(日)

６(月)

ごもくずしのぐ

ごはん

ゆでやさい
あじのピリからソース

１・２ねん１ほん
３ー６ねん２ほん

チーズ

まるパン
くろパン

ホイコーロー

たまごそぼろ

にくそぼろ

むぎごはん

メロン

あげパン
（プレーン） やさいのスープに

ひじきごはんのぐ

みそしる ごじる

カレービーンズシチュー

ゆでそらまめ

キャベツサラダ

はいがパン

いそかあえ
かつおのごまみそあえ

ごはん

おやこどんのぐ

はいがごはん

ツナペースト

からしじょうゆあえ

かきたまじる

きんぴら
さばのみそに

ごはん

グリンピースいり

けんちんじる

あげだいず
ぶたどんのぐ

ごはん

ちゅうかあえ

ロールパン
しおやきそば

わかめサラダ

えび・いか入り

はいがごはん


