
新石川小学校                                      「 食育 」 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みのチャレンジコーナーに応募
お う ぼ

のあった児童
じ ど う

が考
かんが

えたレシピを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

（作
つく

りやすい量
りょう

）  

ピーマン    ４こ 

にんじん    １こ 

さつまあげ   ４まい 

ナンプラー   大さじ１ 

こしょう    少 々
しょうしょう

よりちょっと

多
おお

め 

みりん     小
こ

さじ１ 

オリーブオイル 大
おお

さじ１ 

 

つくりかた 

１．やさいをあらって切
き

る。にんじんはひょうしぎ切
ぎ

り、ピーマンとさつまあげも同
おな

じくらいの大
おお

きさ

に切
き

る。 

２．フライパンにオリーブオイルをひいて、火
ひ

を中火
ちゅうび

くらいにして、まずにんじんを入
い

れて、きいろく

なってきたらさつま揚
あ

げを入
い

れる。 

３．ピーマンを入
い

れてナンプラーを入
い

れる。そのあとにこしょうを入
い

れる。さいごにみりんを入
い

れて、

まぜたらできあがり。 

 

 「はま菜
な

ちゃん料理
りょうり

コンクール」紹介
しょうかい

レシピ 

 

レシピを考
かんが

えたおともだちにインタビュー！ 

さつまあげを入
い

れたので、しょうゆじゃなく 

ナンプラーをつかいました。 

 

２年生
ねんせい

児童
じ ど う

の考
かんが

えた 

レシピです！ 

セールスポイントは？ 

メニューを考
かんが

えるときに工夫
く ふ う

したことや感想
かんそう

をおしえてください！ 

つくってみよう！ 


