
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度の応募テーマ 

「大切な人に食べてもらいたい弁当を作ろう」 

【栄養士より】 

さすが高学年、いろいろな食材を使

って栄養もばっちり。元気が出るおべ

んとうですね。おかずの種類が多く、

おべんとう箱のふたをあけた瞬間から

うれしくなりそうです。星形にんじん

もかわいらしいですね。 
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【栄養士より】 

いろどりのよいごはんと、力
ちから

がわ

いてくるおかずで、スポーツをがん

ばれるおべんとうですね。お兄
にい

さん

へのやさしさだけでなく、食
た

べても

らいたいと思
おも

われるお兄
にい

さんのやさ

しさ、どちらも伝
つた

わってきます。 

令和３年度の応募テーマ 

「大切な人に食べてもらいたい弁当を作ろう」 
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ツナの油でコクがでて、口当た

りよく食べられますね。コンソメ

が入るので、うまみもアップ。 

作り置きにもいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具だくさんで食べ応えのあるラー

メンですね。栄養の工夫を凝らして

いることが素晴らしいです。 

バターやごまを入れることで、風

味とコクのある仕上がりに。食欲が

わいてくる１品です。 


