
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢の献立 
小学生の部（低学年） 

アイデアたっぷり色どりきれいで賞 受賞！ 

 

 

神奈川県教育委員会より表彰された作品です。お祭りのうきうきした楽しさを表現したメニュー。お祭りな

らではのりんご飴だけだはなく、トマトやぶどうまで飴でコーティング。焼きとうもろこしと、焼きパイン

もお祭り新メニューとして味わえます。アイデアいっぱいのロコモコ丼です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

まず、ふわっとした卵が目に

とまり、食欲がわきます。 

キャベツは手でちぎるとのこ

とで、キャベツの食感が楽しめ

そうです。安全な調理の工夫に

もなって良いですね。   

それぞれの素材の味がとけこ

む一品。栄養もまんてんです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマトをはじめに炒めることで

トマトの味がまろやかになりま

す。 

トマトを最後に入れると、トマ

トの味わいがはっきりと出て、

色はあざやかに残ります。どち

らにしても豚肉とキャベツの組

み合わせに良いアクセントとな

りますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度の応募テーマ 

「2027花博」で食べたい弁当を作ろう！ 

お花やちょうを表す工夫が、テーマ「花博」に合っ

ていて素晴らしいです。 

家族でこのお弁当を囲んだら、たのしい思い出にな

りますね。品数が多いながらも、オーブンや電子レン

ジを活用しているのも感心しました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度の応募テーマ 

「2027花博」で食べたい弁当を作ろう！ 

牛肉のうまみで、ごはんがすすむお弁当です

ね。お肉の色味だけでは暗くなりがちですが、ポ

テトサラダ（白）、えだまめ（緑）、卵焼き（黄）、

うめぼし（赤）、そしてごま（黒）があり、とても

見栄えがするように作られています。 

応募時期に旬のぶどうや梨（ポテトサラダ）が

入っているのも、季節感があってよかったです。 

 


