
 

今日は、みんなと会えると思いましたが、休

校えんちょうの課題を渡すだけで、みんなの

元気なすがたが見れなくてざんねんでした。 

先生は、みんなとすぐ授業が始まって体を

動かせるように毎日きたえています。今日は

とくいの倒立をやっています。さらに体をき

たえてみんなと元気に会いたいです。楽しみ

に待っています。       １組 担任 

 いつもなら、校ていでみんなと体育をした

り、おにごっこをしたりできるのですが、今

はがまんですね。休み明けにみんなと元気に

うんどうできるように、先生はおうちでスト

レッチをしています。みなさんも、きゅうに

うごいてけがをしないように、おふろ上がり

に体ほぐしをしてみてください。早くみんな

に会いたいなあ。       ２組 担任 

 みなさん、こんにちは。さて、みなさんはう

んどうしていますか。先生は、なかなかうんど

うできす、体重がふえてしまいました。ガー

ン。そのため、さいきん、運動をはじめまし

た。まず、ＮＨＫのきんにく体そうです。こう

しの先生が楽しいので、ついついがんばって

しまいます。また、なわとびもはじめました。 

みんなもがんばろう！     ３組 担任 

せ先生たちといっしょに 

うんどうしよう！ 


