
  

  ３組 担任 

 

みなさん、こんにちは。きょうは、先生が時々

作るマーボーどうふの作り方をしょうかいしま

す。まずひきにくをいためてこしょう、しょうゆ、

とうがらし、にんにくを入れます。そこにてんめ

んじゃん、とうちじゃんをいれてガラスープをく

わえます。あたたまってきたらとうふをいれて、

らおちゅう（おさけ）、ねぎを入れて、かたくりこ

でとろみをつけてかんせいです。  １組 担任 

 さいきん先生がつくったとうふのチョコケー

キのつくりかたをしょうかいします。 

①きぬどうふをこして、たまご、さとうとまぜま

す。②チョコレートとぎゅうにゅうをレンジでと

かします。③はくりきことココアをふるってぜん

ぶまぜます。④かたに入れたら、180℃によねつ

したオーブンで30分くらいやきます。ちょっぴ

りヘルシーでおいしいですよ♪オーブンを使う

時は、お家の人と一緒にね！    2 組 担任

ン 

 

せ先生たちといっしょに 

クッキング！ 

 みなさん、そろそろ、学校のきゅうしょくが

たべたいなあ、とかんじているころでしょう

か。休校中は、もちろん給食もありません。今、

学校のきゅうしょくにいつも出ている牛にゅ

うがあまってしまって、こまっているそうで

す。そこで、ラッシーをつくってみました。牛

にゅうコップ半分くらいに、同じりょうくらい

のヨーグルトをまぜます。お好みで、さとう

を！かんたんでおいしいです！ 3組 担任                  

２組 担任 

 


