
 

 

 
 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まりました。皆
みな

さん、夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができたでしょうか。

「夏
なつ

休
やす

みけんこうカード」には取
と

り組
く

みましたか。聞
き

きたいことがたくさんあり、会
あ

ってお話
はなし

をするのが楽
たの

しみ   

です。          

休
やす

み明
あ

けは、どうしても生活
せいかつ

が乱れがちです。朝
あさ

ごはん、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしっかりおこなって、学校
がっこう

がある日
ひ

の

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

献立
こんだて

について  ９月
がつ

の献立
こんだて

の特
と く

色
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

・旬
しゅん

の食
しょく

品
ひん

を使
つか

った献
こん

立
だて

・・・なし（5日）、なす（13日マーボーなす）、 

かつお（28日かつおのごまみそあえ）・ピーマン（29日 ホイコーロー） 

・十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんだ献立
こんだて

・・・月
つき

見
み

汁
じ る

（9日）しらたまだんごが入
はい

ったすまし汁
じ る

です。 

・残
ざん

暑
し ょ

が厳
きび

しいので主食
しゅしょく

が食
た

べやすい献
こん

立
だて

・・・ビビンバ（5日）・豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうがいため（7日）・ 

豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

（１２日）・いわしのかば焼
や

き（26日） 

・ミネラルが豊
ほう

富
ふ

な海
かい

そうを使
つか

った料
りょう

理
り

・・・海
かい

そうサラダ（14日）・栄養
えいよう

満点
まんてん

丼
どん

の具
ぐ

 （１5 日）・磯
いそ

香
か

あえ（21日） 

 

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

  米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

7 日（水）   5・6 年 「はいがごはん」  12 日（月）  3・4 年 「はいがごはん」       

14 日（水）  1・2 年 「ごはん」        27 日（火）  ７組 （基
き

準献立
じゅんこんだて

の麦
むぎ

ごはんから変更
へんこ う

） 「ごはん」 

  

８月３１日（水）の献立
こんだて

  

給
きゅう

食
しょく

は８月３１日（水）から始
はじ

まります。この日の献立
こんだて

は、

新鶴
しんつる

見
み

小独自
し ょ う ど く じ

で決
き

めたものですので、こちらでお知
し

らせしま

す。アレルギー等
と う

の確認
かくにん

よろしくおねがいします。 

９月１日（木
も く

）からの献立
こんだて

は「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

基準
きじゅん

献立表
こんだてひょう

」どお

りです。 

 

 
 
 
 
 

8/31 
ごはん 牛にゅう 

肉じゃが 

からしじょうゆあえ ふりかけ 

●肉じゃが   ●からしじょうゆあえ 

ぶた肉 25 
 
もやし 40 

じゃがいも 65   こまつな 9 

たまねぎ 55   しょうゆ 1.6 

しらたき 20   からし 0.04 

油 0.7   しお 0.1 

しょうゆ 5.3       

砂とう 2.1   ●ふりかけ   

みりん 1   ちりめんじゃこ 2 

酒 1.5   青のり 0.1 

しお 0.1   ごま 2 

水 5   しお 0.1 

 

食育
しょくいく

だより 9月号 

令和 4年 8月 29 日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長   佐藤 朗子 

栄養教諭 金子 亮子 

児童数配付

ける 

９月１日（木）は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。うらに「防
ぼう

災
さい

・食
た

べ物
もの

クイズ」をのせました。ぜひ家族
か ぞ く

でチャレンジしてください。 



 
 

出典：食育クイズ＆ワークシート集（全国学校給食協会） 

たにおり 

※下
した

の部分
ぶ ぶ ん

をたにおりして、答
こた

えをかくしてから、やってみましょう！ 

たにおり 


