
 

 

 
 すっきりと澄

す

んだ空
そら

が広
ひろ

がり、気
き

持
も

ちの良
よ

い季
き

節
せつ

になりました。スポーツ・行楽
こ う ら く

・芸術
げいじゅつ

・読書
ど くし ょ

、そして実
みの

りの秋
あき

の本番
ほんばん

です。スポーツフェスティバルもありますので、毎日
まいにち

健
けん

康
こ う

に過
す

ごし、秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 
 

献立
こんだて

について  10月
がつ

の献立
こんだて

の特
と く

色
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

・食欲
しょくよく

の秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じられる献
こん

立
だて

にしました。・・・きのこスパゲッティ（５日）、さばの煮魚
にざかな

（１２日）、 

ふくめ煮
に

（１８日）、さつま汁
じ る

（２０日）、かつおのあんかけ（２７日） 

・十三夜
じゅうさんや

（１０/8）にちなんだ献立
こんだて

・・・さつまいもと栗
く り

の甘
あま

煮
に

（6 日） 

・「我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

」入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を取
と

り入
い

れました。・・・凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

（１２日） 

・旬
しゅん

の食
しょく

品
ひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました・・・さば、かつお、さつまいも、栗
く り

、しめじ、えのきたけ、りんご、みかん 
 

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

  米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

３日（月）   5・6 年 「麦
むぎ

ごはん」               １４日（金）  3・4 年 「はいがごはん」       

２５日（火）   ７組 （基
き

準献立
じゅんこんだて

のはいがごはんから変更
へんこ う

して） 「ごはん」 

２８日（金）   1・2 年 「麦
むぎ

ごはん」           
 

 
 
 
 

 

食育
しょくいく

だより10月号 

令和 4年 10 月 6 日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長   佐藤 朗子 

栄養教諭 金子 亮子 

家庭数配付

ける 

果物
くだもの

がおいしい季節
き せ つ

です 独
どく

自
じ

メニュー  

２４日（月）の基
き

準献立
じゅんこんだて

に「ブルーベリー    

ゼリー」を追加
つ い か

します。 

 １０月１０日の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にちなみ、目
め

に  

よいと言
い

われている「ブルーベリー」を使用
し よ う

した

ゼリーを出
だ

します。 

【原材料
げんざいりょう

：ブルーベリー果汁
かじゅう

（濃縮
のうしゅく

還元
かんげん

）、砂糖
さ と う

・ぶ

どう糖
とう

果糖
か と う

液
えき

糖
とう

、砂糖
さ と う

、ぶどう糖
とう

、水
みず

、ゲル化
か

剤
ざい

（増粘
ぞうねん

多糖類
たと う るい

）、酸味料
さんみりょう

、ビタミン C、乳酸
にゅうさん

Ca、クエン酸
さん

鉄
てつ

Na、香料
こうりょう

）】 

 
１３日の給食

きゅうしょく

に使用
し よ う

 31 日の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

 

スポーツの秋
あき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

は？ 


