
  

 
毎
まい

日
にち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。学校の周りの木々も色づいた葉をはらはらと落とし、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感じます。

寒
さむ

さや乾燥
かんそう

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。栄養
えいよう

のある温
あたた

かい食事
しょ くじ

と、じゅうぶんな睡眠
すいみん

をとって、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう。ご家
か

庭
てい

での体調
たいちょう

管理
か ん り

、よろしくお願
ねが

いします。 

1２月
がつ

の献立
こ ん だ て

 

〇冬至
と う じ

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。（かぼちゃのそぼろあんかけ、たらちり） 

〇体
からだ

が温
あたた

まる 献
こんだて

立を多
おお

く取
と

り入
い

れました。（呉
ご

汁
じる

、たらちり、つみれ汁
しる

、野菜
や さ い

スープ、 

かぶのスープ煮
に

、ボルシチ、ミネストローネ、ほうとう） 

〇かぜを予
よ

防
ぼう

する働
はたら

きのある食
しょく

品
ひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

（大根
だいこん

、かぶ、白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

、ねぎ、りんご、みかん） 

〇旬
しゅん

の魚
さかな

を使
つか

った献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。（さけのクリームシチュー、たらちり、さばのあんかけ） 

＊自校
じ こ う

炊飯
すいはん

 

米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

５日（月） １・２年 「ごはん」          8 日 （木） ３・４年 「ごはん」 

９日（金） ５・６年 「はいがごはん」    13 日（火） ７組「はいがごはん」   

 

＊オリジナル献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました   

１２月１日（木）に新鶴
しんつる

見
み

オリジナル献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。この献立
こんだて

は、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が全校
ぜんこう

に人気
に ん き

メニューのアンケートをとり、決
き

めたものです。主
し ゅ

菜
さい

の鶏肉
と り に く

のか

らあげは衣
ころも

はカリっと中
なか

はジューシーに仕上
し あ

がりました。小
ちい

さな揚
あ

げカスさえ分
わ

けて食
た

べてくれるクラスもあり、好評
こうひょう

でした。野
や

菜
さい

をたっぷり入
い

れた豚
ぶた

汁
じ る

、りんごゼリーも、 

残量
ざんりょう

が少
す く

なかったです。ちょうど中学生
ちゅうがくせい

が職業
しょくぎょう

体験
たいけん

に来
き

ていたのですが、「久
ひさ

しぶりの

給食
きゅうしょく

、しかも からあげ」ということで、思いがけず中学生
ちゅうがくせい

にも喜
よろこ

んでもらえました。 

 

＊献立変更 

９日（金）の「みそ汁
し る

」の内容
ないよう

を変更
へんこう

します。だしに「いりこ（煮干
に ぼ

し）」を使用
し よ う

します（い

つもは削り節
けずりぶし

のだしです）。だしの違
ちが

いを子
こ

どもたちに味
あじ

わってほしいと思
おも

っています。 

＜材料＞たまねぎ、じゃがいも、えのきたけ、淡
たん

色
しょく

辛
から

みそ、赤
せき

色
しょく

辛
から

みそ、かたくちいわし 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の発生
はっせい

が市内
し な い

でも多
おお

くなってきました。家庭
か て い

でも感染
かんせん

をひろげな

いよう予防
よ ぼ う

しましょう。 

① 手
て

洗
あら

いをしっかりする。料理
りょうり

をする人
ひと

は料理前
りょうりまえ

に念入りに！ 

② 体調
たいちょう

を毎日
まいにち

チェック   

③ おう吐
と

があったら、始末
し ま つ

（消毒
しょうどく

、洗濯
せんたく

）をきちんとする。 

材料 中学年の分量(g) 

鶏肉（胸・もも半々） 65 

しょうが 0.8 

しょうゆ 3 

酒 1 

でんぷん 13 

揚げ油（米油）   

 

食
しょく

育
いく

だより 12月号 

令和 4年 12 月 6日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長    佐藤 朗子 

栄養教諭  金子 亮子 

家庭数
かていす う

配付
は い ふ

 

たらちり（たらの入ったな

べ料理）にはゆずをしぼっ

たポン酢をかけます 

うらにお正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

のクイズがあります。家族
か ぞ く

でやってみてください。 

さけ 

 

 

たら 

 

 

さば  

鶏肉のからあげ 材料 



 

 

出典：食育クイズ＆ワークシート集（全国学校給食協会） 

たにおり たにおり 


