
ぽげしだ父ク
朝夕の気温がすっかり低くなってきました。季節の変わり目で、体調をくずすことがあります。

十分な睡眠と休養と食事で疲れをとり、体調を整えて規則正しい生活ができるようにお子さんの健

康管理をよろしくお願いいたします。

平成28年度視力検査結果について
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視力が低下したときは、一般に「近視」を考えがちです。1.0未満のお子さんのほとんどは近視

といわれていますが、目の病気や遠視あるいは乱視で視力低下する場合もあります。専門の眼科.医

師に診察をしていただくことをお勧めします。パソコンやゲーム機器・携帯電話の長時間の使用は

目の負担が大きく、疲れや痛みだけでなく眠りが浅くなるといわれています。継続して使用すると

きは、 1時問以内の使用として、 10分から 15分の休憩をとるようにすることをお勧めします。
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人間が外界から受け取る情報の80%は、目から入ってくるといわれています。目は感覚器

の中で重要な役割を果たしています。目が疲れ過ぎないように、自分の目を守っていきたい
ものです。

◇◇◇毎自を犬切にしてぃ葎すか?尋◇◇◇

目にゃさしい生活をしましょう。
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パソコン'やテレビゲームは長時間

やらないようにしましょう。
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※ 1時間やったら、 10~15分は目
や弓

を休ませましょう。
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青い背の魚(イワシ・サンマなど)
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<成虫>

約2~゛mm

ほとんど見っけにくぃ
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<頭じらみについて>

年間を通して頭じらみが発生しています。頭じらみは不潔さとは関係なく流行する傾向が

あります。頭じらみは 1日に産む卵の数が、 5個~8個といわれています。そのまま放置す

ると月に200個ぐらいの数になってしまいます。そして1匹の成虫が1ケ月卵を産み続け

るといわれています。イライラしたり集中できなくなったり、かきむしることで皮膚炎をお

こす場合があります。早めに皮膚科また小児科に受診なさり、成虫の駆除薬(専門のシャン

プー)を使用なさり駆除されることが必要となります。ただし卵は駆除剤で取れないので卵
のっいた髪を切るか、またはすきぐしですいて、卵がないようにしたほうがいぃです。家族
内で感染しやすいので家族で頭髪のチェックをなさることをお勧めします。

】ソU

<頭じらみの卵>
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メガネが必要かもしれません。
al

見えにくいまま、ほうってお

かないようにしましょう。
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