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厳しい寒さが続いています。本校では 3 学期に入ってから発熱による欠席が増えてきま

した。横浜市感染症センターより、インフルエンザ流行注意報が発令されていると報告があ

りました。また腹痛による欠席者も少しですがいます。よりいっそう健康管理をしっかりと

していきたいものです。

インフルエンザ・感染性胃腸炎にご注意!

「インフルエンザ」と診断された場合は、出席扱いとなり欠席扱いになりません。感染

症の出停報止として、「健康手帳」に感染のため「休んだ期問」、「医療機関」、「病名」を記

入していただいています。完治し再登校した際に、担任より健康手帳をお渡ししますので記

入して担任へ提出願います。

感染性胃腸炎の主な原因のウィルスとして、ノロウィルスがあります。体内にウィルスを

取り込んでから、12時問から24時間後に嘔吐や下痢、発熱(発熱しない場合もあります。)

といった症状が現れます。症状は数日でおさまりますが、ウィルスが体内から完全に無くな

るのは約 1週間から4週間後といわれています。また症状が軽い風邪のようで嘔吐や下痢

が見られない場合でも、便からウィルスが排出されます。

平成29年1月19日

登校前にご家庭でのお子さんの健康観察をお願いします
★欠席なさるときは、お子さんの具体的な症状を担任へ連絡帳でお知らせください
<例>・イ本温(0て)・下痢の有無・嘔吐や吐き気の有無等

★どちらも手から口への経口感染、飛沫感染が考えられます。

燕;、ー

▼、

感染予防のため、ご家庭でもうがい、ていねいな手洗い、外出時のマスクの着用をお勧めし
ます。

発病または感染の疑いがあるときは
早めに医師に診断してもらう必要があります。インフルエンザは抗インフルエンザ薬の使
用時期が限られています。また売薬の解熱剤は脳炎を引き起こす場合があります。医師の1日
尓で使用しましょう。感染性胃腸炎の場合は特効薬やワクチンはありません。冗薬の下痢止
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め薬は症状を悪化させる場合もあります。インフルエンザ同様医師の処方された薬を服用し、

早めの休養と水分栄養補給のよる対処療法で回復を待ちましょう。

お子さんが下痢のときの飲み物や事について

冬に多いウィルスや細菌による子供の下痢は、体内の病原菌を体の外に出そうとする反応

のひとつです。治療の基本は、水分を与えることと食事療法になります。何度も嘔吐が続く

ときは、脱水症状にならないためにも病院への受診が必要です。

1 吐いていなければ水を摂りましょう。

水分補給をするとき勢いよく飲むと、吐いてしまう場合があります。少しずつ飲むように

しましょう。下痢や嘔吐の後は水やお茶よりも、塩分や糖分が摂取できるスポーツドリンク

や経口補助飲料がおすすめです。柑橘類は吐き気をもよおすことがあるので、ミカンジュー

スなどは控えたほうがいいです。

2 野菜スープや味噌汁から食事を摂りましょう。

おなかを刺激しないうどん、おかゆ、りんご、バナナ、さらに回復をしたら脂身の少ない

魚や肉もよいとされています。

<頭じらみについて>

寒い冬でも頭じらみが発生しています。年間を通して頭じらみは不潔さとは関係なく流行

する傾向があります。卵から約 1週間で成虫になるようです。1日に産む卵の数が 5 個~8

個といわれています。そのまま放置すると月に 200個ぐらいの数になってしまします。そし

て 1匹の成虫は約 1力月卵を産み続けるといわれています。イライラしたり、集中できなく

なったりかきむしることで皮膚炎をおこす場合があります。早めに皮膚科または小児科に受

診なさり、駆虫薬(専門のシャンプー)を使用なされることが必要となります。

ただし卵は駆除剤で取れないので卵のついた髪を切るか、またはすきぐしですいて卵がな

いようにしたほうがいいです。家庭内で感染しやすいので家庭で頭髪のチェックをなさるこ

とをお勧めします。
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<頭じらみの卵>
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<参老資料>嘔吐・下痢時における

消毒薬のつくり方

消毒には次亜塩素酸ナトリウムを使用しましょう。ノロウィルスにはアルコールや逆性石けんは効き
にくいので注意が必要です。希栗尺済みの製品は効力が弱くなりやすぃので必要時に希釈します。また、
ラベルに薬液の濃度が明記されていない商品は使用しないようにします。(除菌は不可)
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・調理器具等の消毒

・嘔吐物や便を取り除いた後の床、ドアノブ、
手すり、、蛇口、机上、等の消毒

0.02%(20oppm)

1%
50倍

水1リットルに対して原液を20ml

6%
300倍

水1リ、ツトル1こ対して原液を3.3ml

12%

塩素のうすめ方

※ぺツトボトルのキャップ1杯は約5m 1です市販品の多くは5~6%

漂白剤のキャップの容量は確認してください。
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※次亜塩素酸ナトリウムの商品例

5~6%"'ジアノツク、ピューラックス等(スプレータイプは避ける)

,600倍

水1リツトルに対して原液を1.7ml
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うすめ方の例

乏ヨ

・おう吐物や便、汚物をδ、き取った
紙や雑巾を廃棄する際に直接かける

0.1 %(10ooppm)

消毒をする人は
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11 水を入れる位置を記しておきましょう 11 します
、弍"心OJ小ミ、●忌稔都ぶ1畿、論●:察゛慧'鴬胤、;1J丈こ翻トゞ'畷1'、蟻稔'賠急;、J、'推工、"くι§yu'tl,ゞ1{゛

"Ⅱ叡乢▲彰."祉織"'畿3'"νハL」諭^、な'゛'、'簾輸血§゛二談"鷲'覇社、、゛溢1詠翻Lミ卿'貌黙X>q、Υ1、い、ノ謝1ジ中
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0.1%希釈液
L^1
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漂白剤原液(6%)

ベットボトルキャップ2 杯
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<横浜市福祉局健康安全課資料より>

10倍

水1リットル1こ対して原液を1、10ml

Cヨ乏ヨ

票白剤原液

(69'0)

園次亜塩素酸ナトリウムは、時間がたっにっれ、効果が減りますできるだけその場で調敕しましょ'。
多発している時期に、まとめて作る場合は、毎朝作り替えましょう。

囲つくるとき、使用するときは換気をしましょう。

雷液が目に入ったり、皮膚にっかないよう1こ保護しましょう。また衣服の脱色にも気をっけましょう。
鯛保管するときは、「0%塩素消毒薬」のラベルを貼り、子どもの手の届かないa止いところにおきまし。

60倍

水1リットルに対して原液を17ml

ヘ゜ツトボトルキャッ

乏ヨ

120倍

水1リットル1こ対して原液を8.4ml

圏手指には使用できません。皮膚が荒れてしまいます。

弱金属に対して腐食性があります。10分ほどおいた後、必ず水ぶきをしてください。

0.02%希釈液

園塩素系の消毒薬のほか、80゜C以上の熱殺菌も有効です幡奥に強い物口やりネン領等)
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