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長かった夏休みが終わり、2学期がスタートし、学校生活のリズムが整ってきた頃かと思います。暑さも

和らぎだんだんと秋の陽気に近づいてきていますね。しかし、夏の疲れが出やすいこの季節。ケガや体調管

理に気をつけて運動会を迎えてほしいと思います。 

 

 

 秋が近づいていますが、まだまだ日差しは夏のまま。寒暖差も影響し、体調を崩し保健室への来室人数も

増えています。疲れもたまりやすく、なんとなくだるい、ぼーっとする。なんて人もいるのではないでしょ

うか。もうしばらくは、今までと同じように『熱中症対策』を忘れないで、続けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

運動はときどき休憩しながら こまめに水分をとる

外に出るときは帽子をかぶる 体を休めて疲れをためない

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に来た人から話を聞くと、これらの場所でのケガ、さらに「あわてていた」「ふざけていた」

といった原因によるケースがあります。事故を100％防ぐことはむずかしいかもしれませんが、起きや

すい場所を知り、落ち着いて行動すれば減らすことができます。自分自身も友だちや周りの人にもケガ

が起きないようにしたいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


