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１１月
がつ

に入り
は い  

、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はとても肌寒く
はだざむ  

感じます
かん        

が、日中
にっちゅう

は暖かい
あたた      

日
ひ

も多く
お お  

、どんな服
ふく

を着たら
き   

ちょうどよい

のか迷って
ま よ    

しまう季節ですね。冬
ふゆ

は寒くて
さむ     

お腹
   なか

が痛く
いた  

なる人
ひと

も増えて
ふ   

きます。暑さ
あつ   

や寒さ
さむ   

の感じ方
かん  かた

は人
ひと

それぞ

れです。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

服装
ふくそう

をするようにしましょう。脱いだり
ぬ    

、着
き

たりできるものがあると調節
ちょうせつ

できて良い
よ  

です

ね。ただ、脱いだ
ぬ   

服
ふく

は忘れず
わす      

に持ち帰りましょう
も  か え      

。 

 

 

 

 

今年
こ と し

もインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

がやってきました。インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

「発症
はっしょう

した後
あと

、５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

して２日
ふつか

を経過
け い か

するまで」です。 

発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
  にち

と数えます
か ぞ       

。すぐ熱
ねつ

が下がって
さ    

も、発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

を経過
け い か

するまでは登校
と うこ う

を控えて
ひ か    

ください。

例えば
た と     

、発症
はっしょう

後
ご

４日目
よ っ か め

に熱
ねつ

が下がった
さ    

場合
ば あ い

、７日目
な の か め

から登校
と うこ う

可能
か の う

です。 
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インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は欠席
けっせき

扱い
あつか 

にはなりません。

その後
  ご

は医師
い し

の指示
し じ

にしたがい、登校
とうこう

の許可
き ょ か

が出ましたら
で     

学校
がっこう

より「健康
けんこう

手帳
てちょう

」

をお渡し
 わ た  

しますので、登校
とうこう

時
じ

に①病
びょう

院名
いんめい

、②出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

、③保護者
ほ ご し ゃ

の方の

サインを記入
きにゅう

して担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

致
いた

します。 

 

発 熱
はつねつ

 



       月
がつ

     日
か

は            の日
ひ

です。 

  

 

 

 

歯ブラシ
は    

を交換
こうかん

しよう 

歯垢
し こ う

は歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

で落とします
お     

。

毛先
け さ き

がそろっていることはもちろんですが、

毛
け

のコシも大切
たいせつ

です。毛先
け さ き

があまり開いて
ひ ら     

いないように見えて
み   

も、ひと月
     つき

を目安
め や す

に

新しい
あたら       

ものと交換
こうかん

しましょう。 

食事
し ょ く じ

の後
あと

は、歯
は

をみがこう 

 口
く ち

の中
なか

に住み
す  

ついている細菌
さいきん

が、食べ物
 た   もの 

や飲み物
 の    もの

をエサにして「酸
さん

」を作ります
つ く       

。その「酸
さん

」が歯
は

を

溶かして
と    

穴
あな

をあけます。それがむし歯
  ば

です。そのため、食事
し ょ く じ

の後
あと

はしっかり歯
は

をみがきましょう。 

ダラダラ食い
ぐ  

はだめ 

 おやつの量
りょう

が多かったり
お お        

してダラダラと時間
じ か ん

をかけて食べて
た   

いると、それだけ口
く ち

の中
なか

に「酸
さん

」がある時間
じ か ん

が

長く
な が  

なります。「酸
さん

」が歯
は

を溶かす
と   

ので、その分
ぶん

、むし歯
  ば

になりやすくなります。 

 

 

い    い    は 

 あらためて、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

 

について考えて
かんが      

みましょう。 

よう 

◎上手
じょうず

な歯
は

みがきのポイント◎ 

 ・歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

を歯
は

にあてる 

 ・毛先
け さ き

が広がらない
ひ ろ         

ように軽い
かる   

力
ちから

で 

 ・歯
は

の形
かたち

に合わせて
あ    

みがく 


