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今年
こ と し

も残す
の こ   

ところあとわずかとなりました。いろいろなことがあった一年
いちねん

。皆さん
みな     

の心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょう し

はどうだったでし

ょうか。冬休み
ふゆやす   

を楽しく
た の    

過ごせる
す    

ように引き続き
ひ  つ づ  

手洗い
て あ ら  

、うがいをして感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努めて
つと      

ほしいと思います
おも        

。 

 「先生
せんせい

、さむいです～！！」と保健室
ほ け ん し つ

にやってきた人
ひと

の様子
よ う す

をみると「その服装
ふくそう

では

寒い
さ む  

かも・・・」ということが多い
お お  

です。肌着
は だ ぎ

を着て
き  

いない、短い
みじか  

スカートやズボン、ボ

タンをかけていない、調節
ちょうせつ

できる上着
う わ ぎ

を持って
も   

きていない・・・。「おしゃれ」「お

気に入り
き  い  

」「動きやすい
う ご         

」から選びたく
え ら       

なる気持ち
き も  

も分かります
わ     

が、どうしてもマイナ

ス面
めん

が目立つ
め だ  

のです。保健室
ほ け ん し つ

には、からだが冷えて
ひ   

しまったときに使える
つか     

ものもあり

ますが、もちろん、本来
ほんらい

は体調
たいちょう

を崩した
く ず     

人のためのものです。数
かず

に限り
かぎ  

もあります。学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

なので一人
ひ と り

ひとり

に合わせた
あ    

室温
しつおん

の調整
ちょうせい

は難しい
むずか      

です。肌着
は だ ぎ

を着たり
き   

、分厚い
ぶ あ つ   

靴下
くつした

をはいたり、保温性
ほおんせい

の高い
た か  

洋服
ようふく

を着たり
き   

、脱ぎ
ぬ  

着
き

できる上着
う わ ぎ

を持って
も   

きたりと、服装
ふくそう

を寒さ
さ む  

に合わせて
あ    

整える
ととの      

ことが大切
たいせつ

です。また、ストレッチや軽い
かる   

運動
うんどう

を取り入れて
と   い     

からだを積極的
せっきょくてき

に動かす
う ご     

ことでもからだをあたためることができます。 

 

 

 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が到来
とうらい

しました。寒さ
さ む  

とともに空気
く う き

が乾き
か わ  

、風邪
か ぜ

・インフルエンザの流行
りゅうこう

（これらのウイルスの多く
お お  

は

乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

を好みます
こ の      

）や、お肌
  は だ

のトラブルが増える
ふ   

時季
じ き

です。乾燥
かんそう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

として「加湿
か し つ

」がありますが、もうひ

とつ、「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」を忘
わす

れてはいませんか？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から本校の教育活動に御協力いただきありがとうございます。 

冬季休業中の健康観察表は配付いたしませんが、保護者の皆様におかれましては、冬季休業中も 

お子様の健康観察を継続していただきますようお願いいたします。 

 

毎朝、次のような症状はないか確認してください。 

・37.5℃以上の熱がある       ・咳をしている  ・のどの痛みがある ・頭痛がある 

・倦怠感（全身のだるさ）を訴えている ・息苦しさがある ・腹痛がある   ・下痢・嘔吐がある 

 

感染症予防のための冬休みの健康観察のお願い 


