
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横 浜 市 立 白 根 小 学 校 

校 長  海 老 澤  孝 代 

P T A 会長  平山  晴章 

校外指導委員長 森 鮎美  

PTA会員の保護者様 

校外だより 

令和 6年 1月吉日 

保護者の皆様におかれましては、いつもPTA活動にご理解・ご協力い

ただきありがとうございます。 

さて、今年度の校外指導委員会の活動内容をご紹介いたします！ 

私たち校外指導委員会は、日常生活と委員会活動の両立を目指し、

作業内容のブラッシュアップを図り、活動内容を大きく見直しました。  

昨年度までは、スクールゾーン・子ども110番・母の会＆校外だよりの

３つの班に分けて、個別に活動を行ってまいりましたが、今年度からは、

スクールゾーン活動を中心に、子ども110番・母の会＆校外だより・見守

り活動を全員で協力して、助け合いながら行っております。 

また今年度から新たに、全保護者様に見守り活動に参加していただ

き、児童が安全に登下校できるようご協力いただいております。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                

                                 

                                                  

 

  

                                     

 

 

 

 

委員長
（1人）

業務負荷：★★★★★

副委員長
(子ども110番・母の会・校外だより・会計）

（1人）

業務負荷：★★★★☆

子ども110番
（3人）

業務負荷：★★★☆☆

母の会
校外だより

（3人）

業務負荷：★★☆☆☆

見守り活動
（2人）

業務負荷：★★☆☆☆

副委員長
（スクールゾーン）

（1人）

業務負荷：★★★★☆

スクールゾーン
（全員）

業務負荷：★★★★☆

書記
（スクールゾーン）

（2人）

業務負荷：★★★★☆

書記（議事録）

（1人）

業務負荷：★★★☆☆

全体の活動頻度 月１回の常置委員会のみ！ 

【年間スケジュール】 

３月  初顔合わせ 役割決め 

４月  スクールゾーン説明会出席  はまっ子交通安全教室お手伝い 

５月～６月 スクールゾーン危険箇所改善要望書 作成 

７月  スクールゾーン危険箇所改善要望書 提出 

９月  子ども１１０番 新規募集 

１０月 子ども１１０番 継続確認   校外だより発行 

１１月 スクールゾーン危険箇所アンケート実施 

１２月 来年度スクールゾーン危険箇所を選定  

     子ども１１０番登録世帯名簿 提出 

１月  スクールゾーン活動報告書提出 

２月  引き継ぎ  校外だより発行 

 

各スクールゾーン、 

赤・緑・黄色・青・ピンク＆白コースから各 4 名  

計 20 名が活動を行っています。  

NEW！ 

 

 



 

■委員長 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

■書記（議事録・次第） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動内容】 

・PTA 運営委員会の出席 

・校外常置委員会の運営 

・学校窓口・PTA 本部窓口 

・全活動の把握 

・その他講習会等への出席（出席できるもののみ） 

私は、人と話すのが苦ではなく、委員をはじめ関係者のみなさんとコミュニケーション

がとれているのでその点は無理なくやれています。この機会がないと話をすることが

なかった方々ともお話させていただき、楽しむこともできています。委員長という立

場上、全体を把握するため LINE やメールの対応は多めですが、隙間時間を見つけ

てできています。嫌になったら一旦スマホを閉じます（笑） 

他の委員の方に助けてもらったりしているので、意外とできちゃいますよ！あとは

100パーセントを目指さない事。それぐらいがちょうどいいと思います。 

全体：★★★★★ 

参加頻度：★★★★★ 

家での作業：★★★☆☆ 

やりとり：★★★★★ 

月１回の常置委員会の議事録・次第や、PTA本部に提出する活動報告書を作成するた

め、毎月の常置委員会には参加しました。 

その場でパソコンにやり取りを記録していくため、家での作業はたまにある程度でし

た。私は、フルタイム就労ですが、月１回の休みの調整ができれば、どなたでも無理な

くできると思います。常置委員会に来るたびに、こどもの学校生活を考える良い機会

になり、色々な方とも知り合いになれました。 

昨年度から続けてやったため、委員会の仕事の全容が分かり、地域や学校のことをより

よく知ることができてよかったです。 

【活動内容】 

・常置委員会での議事録、次第の作成 

・PTA 本部に提出する活動報告書の作成 

 

全体：★★★☆☆ 

参加頻度：★★★★★ 

家での作業：★★☆☆☆ 

やりとり：★★☆☆☆ 



 

■副委員長（スクールゾーン担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■書記（スクールゾーン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールゾーン（通学路）の資料をまとめる時は家での作業は少し増えましたが、みん

なで役割分担して相談、協力しながら行えたので、負担は少なかったです。また危険

箇所改善要望書を作成するため、行政（警察、土木、区役所）の説明会に参加しまし

たが、とても相談しやすい雰囲気で、いろいろご意見をいただき、勉強になりました。

大変ですが、子供のためになる事なので、やりがいがありますよ！ 

【活動内容】 

・校外常置委員会、PTA 運営委員会の出席 

・スクールゾーン危険箇所について、先生、PTA 本部、行政とのやりとり 

・危険箇所改善要望書作成のまとめ役 

・その他提出書類の作成、チェック 

全体：★★★★☆ 

参加頻度：★★★★★ 

家での作業：★★★★☆ 

やりとり：★★★★☆ 

☆主な活動内容は、スクールゾーンの危険箇所改善の要望書作成、提出をすること

です。夏休み前までの短期集中型で、６月頃が忙しいです。家でパソコン作業が

できる人が2〜3人いれば負担が軽減されますので、次年度はそういう編成で進

めていけば問題ないかと思います！ 書記、副委員長、委員長とコミュニケーショ

ンを取りながら進めていったので、仲間と作る達成感もあり、保護者の知り合いが

できたのは嬉しかったです。 

☆私は、家でパソコン作業が行えない分、常置委員会の際は早めに学校へ行き、資

料印刷のお手伝いをしていました。 

☆子供の最終学年で校外指導委員を引き受けたのですが、子供達の登下校の安全

をより深く考えるようになり、自宅近辺以外の校区の事も分かるので、やるのであ

れば、低学年や中学年くらいがおすすめです。  

【活動内容】 

・スクールゾーンの危険箇所改善要望書作成と提出 
全体：★★★★☆ 

参加頻度：★★★☆☆ 

家での作業：★★★★☆ 

やりとり：★★★☆☆ 



 

■スクールゾーン ※全員で活動しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動内容】 

・スクールゾーン（通学路）の危険箇所アンケートを作成し地域の方々へ配布  

・アンケートの回答を基に危険箇所改善要望書の作成  

・危険箇所改善要望書をスクールゾーン対策協議会へ提出  

・危険箇所改善要望書の回答を確認し、通学路の点検や資料の作成 

・全保護者への危険箇所アンケートの実施  

・次年度への危険箇所リストの作成 

☆大変ですが、児童のためになる事なのでやりがいがありますよ！ 

☆スクールゾーンの改善要望や依頼のあった通学路に行き、状況の確認や調査を行

い、危険箇所、劣化部の写真を撮り、全員に共有しました。要望書の作成方法も

教えて頂きながら出来たので、難しいことや大変なことは特にありませんでした。 

☆区役所で毎年行われる「はたふり講習会」を受講しました。内容は、小学生が事故

に遭いやすい理由や交通に関する全国ランキング、はたふり誘導での注意点や実

演指導など。時々クイズもあり 楽しく学ぶことができました。受講後に「✨はた

ふり誘導講習会受講修了証✨」を頂いたのが ちょっと嬉しかったです。 

☆危険箇所の写真を撮りに行きましたが、通学路のいろいろなところに、今まで知

らなかった危険箇所がありました。校外指導委員会で、こんなにもみんなで話し

合い、対策をしているということを初めて知りました。子ども達の安全に対して考

え直すいい機会になったなと思います。 

 

 



 

■副委員長（母の会・子ども 110番・校外だより・会計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                        

 

 

 

■母の会 

 

 

 

ほし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動内容】 

・PTA 運営委員会の出席 

・校外常置委員会の出席 

・支出があった場合、PTA 本部へ報告、精算 

・子ども 110 番の名簿など、必要書類のチェック、提出 

・母の会の年間スケジュール管理 

・校外だよりの進捗管理 

 

全体：★★★★☆ 

参加頻度：★★★★★ 

家での作業：★★★☆☆ 

やりとり：★★★★☆ 

私は、校外指導委員をやるのが２回目なのですが、今年度は委員が２０人に減った

ことで、全員 OneTeamで取り組んでいるという一体感があります！ 

副委員長の仕事としては、母の会、子ども１１０番、校外だよりのそれぞれのスケジ

ュール管理さえしっかり出来ていれば、やること自体は難しくないです。 

委員の皆が意見を出し合い、自分にできることを率先してやってくれるので、とても

助かっています。 

また PTA運営委員会にも出席しますが、和気あいあいとしていて楽しいですよ！ 

全体：★★☆☆☆ 

参加頻度：★★★★★ 

家での作業：★★☆☆☆ 

やりとり：★★☆☆☆ 

☆年度初めに研修日や常置委員会の日程が分かっていたため、仕事の調整をし

やすく、仕事が休めない時は、他の委員さんと補いながら活動したため負担は

ありませんでした。活動を通じて、子どもたちが安全に過ごすためには…という

意識と行動が生まれたように感じます。 

☆毎月 1 回常置委員会の他に「母の会」という交通安全研修会があります。旭区

内の小学校の危険箇所を知る事ができます。午前中には終了することが多く、

ランチして帰ったりして、息抜きになりました。校外指導委員会は白根小学校の

児童みんなの安全を守る委員会だと思います。 

母の会とは、子どもの交通安全と交通事故防止を目的とし、旭区内の小学校

の役員・警察署・交通安全協会・区役所が協力して活動しています。  

【活動内容】 

・4 月 はまっこ交通安全教室 (白根小学校)に参加 

・年 5 回程度の研修会(旭公会堂)に参加 



 

 

■子ども 110番 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■校外だより 

 

 

 

 

 

  

 

主な活動期間は２学期以降の数ヶ月です。 

子ども 110番の家に登録しているお店や個人宅は 100件を超えますが、ほとんど

の方が継続して頂けているので名簿差し替えも大変ではないですよ。 

さらに作業をスリム化し、常置委員会の日にみんなで進めていくので、仕事をしてい

ても助け合いながら楽しく活動が出来ました！ 

校外指導委員会の活動を通して子ども達の安全・安心について深く考える良い機

会になりました。講習会報告では、はたふりの仕方を教えていただき知識が広がりま

したよ。また、他学年の方と情報交換出来、学校に行く際も知り合いが増えて、行く

のが楽しみになりました。 

フルタイムで仕事をしているため、常置委員会にすべて出

席することができない分、自宅で作業可能な校外だよりを

担当いたしました。大きな負担もなく助かりました！ 

全体：★★☆☆☆ 

参加頻度：★☆☆☆☆ 

家での作業：★★★★☆ 

やりとり：★☆☆☆☆ 

全体：★★★☆☆ 

参加頻度：★★★★☆ 

家での作業：☆☆☆☆☆ 

やりとり：★☆☆☆☆ 

「子ども１１０番の家」とは、ご自宅に緑色のプレートを掲げ、様々な

危険から子どもを守るために、一時的な子どもの保護、必要に応じて  

１１０番通報や家庭への連絡をしてくださる家のことです。  

【活動内容】 

・  「子ども110番の家」プレートの発注 

・  協力世帯へ継続、退会確認 (ハガキ発送) 

・  新規登録募集(自治会回覧板&保護者宛お便り) 

・  新規、継続、退会者の名簿作成し、本部へ報告  

・  新規登録者へプレート等配布物をお届け 

 

【活動内容】 

・ミマモルメで配信 

・校外指導委員会の活動内容を紹介(10 月) 

・1 年間通しての活動を報告 (2 月) 



   

 

■見守り活動 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

スプレッドシートの作成は、常置委員会の時間内で学校のパソコンを使用して出来る

ので、負担なく活動できました。作成自体もマニュアル通りの作業なので難しくあり

ません。常置委員会の際に子どもの様子を見ることもできたので、オススメです。 

また委員会で他学年のお母さん達とも交流を持つ事で、情報交換なども出来たの

で、良かったです。 

【活動内容】 

・毎月ミマモルメ配信で見守り活動の呼びかけ  

・各コースの当番表の作成（スプレッドシート）  

・年一回のアンケート 

・アンケート結果を次年度の資料に反映させる  

全体：★★☆☆☆ 

参加頻度：★★☆☆☆ 

家での作業：☆☆☆☆☆ 

やりとり：★☆☆☆☆ 


