
 

 

 
 

２月
がつ

１６日
       にち

（金
きん

）に第２回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました。今年度
こんねんど

のテーマは『心
こころ

もからだもおちつ

いて 元気
げ ん き

にケガ０大作戦
だいさくせん

』です。４年生
ねんせい

以上
いじょう

のクラス代表
だいひょう

、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

、ＰＴＡ保健
ほ け ん

成人
せいじん

委員
い い ん

、

教 職 員
きょうしょくいん

が参加
さ ん か

しました。第２回
だい  かい

は1年間
ねんかん

の振り返り
 ふ    かえ   

の場
ば

です。各クラス
かく         

と児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で取り組んで
と  く   

きたことの成果
せ い か

と課題
か だ い

を報告
ほうこく

し、来年度
らいねんど

に向けて
む    

の話し合い
は な   あ    

が行われ
おこな         

ました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスごとに校内
こうない

の過
す

ごし方
かた

や、休み
や す  

時間
じ か ん

の遊び方
あそ  かた

を確認
かくにん

し、実践
じっせん

してきました。また、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、ケガが多そう
おお   

な場面
ば め ん

を考え
かんが  

、グループごとに

動画
ど う が

撮影
さつえい

・編集
へんしゅう

を行い
おこな  

クイズを出題
しゅつだい

して全校
ぜんこう

に

呼びかけ
よ   

たり、ケガマップを作成
さくせい

し、どこで多く
お お  

発生
はっせい

しているのかを調べて
しら   

きました。 

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

１カ月
  かげつ

ありますが、２月
  がつ

末
まつ

時点
じ て ん

でケガ

の合計
ごうけい

が２３３件
けん

も減って
へ   

います。これは大きな
おお   

成果
せ い か

であると考えます
かんが       

。そして、もっと減ら
へ  

していけそ

うですね。 

 

 

すり傷
きず

 ４６１件
けん

 

打撲
だ ぼ く

 ５５１件 

ねんざ  ６３件 

切
き

り傷
きず

  ５４件 

刺
さ

し傷
きず

  ４９件 

やけど  １１件 

鼻血
は な ぢ

  ３４件 

その他
た

  １３件 

大
おお

きなケガ  ３４件 

合計
ごうけい

 １２７０件 

すり傷
きず

 ３３５件
けん

 

打撲
だ ぼ く

 ５２２件 

ねんざ  ４９件 

切
き

り傷
きず

  ３６件 

刺
さ

し傷
きず

  ２６件 

やけど   ２件 

鼻血
は な ぢ

  ３０件 

その他
た

  １６件 

大
おお

きなケガ  ２１件 

合計
ごうけい

 １０３７件 

ケガの合計
ごうけい

が  

２３３件
けん

減り
へ  

ました！！ 



イライラしたり、ふざけたり、落ち着かない
お  つ    

生活
せいかつ

が、やがて大きな
おお   

ケガにつながっていきます。友だち
とも   

とぶつかったり、ふざけたりして起こる
お   

ケガは、やさしい声
こえ

かけや落ちついた
お    

生活
せいかつ

をしていくことで、ゼ

ロにしていきたいですね。PTA保健
ほ け ん

成人
せいじん

委員
い い ん

の皆様
みなさま

、ご多用
  たよう

のところご参加
さ ん か

いただき、どうもありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 ・学年
がくねん

関係
かんけい

なく、声
こえ

をかけるのが大切
たいせつ

だと感じました
かん       

。（小
しょう

４） 

 ・校長
こうちょう

先生
せんせい

が話して
はな   

いたように、心
こころ

が落ち着いて
お  つ   

いないときに焦ったり
あせ     

、イライラして、いつもは気
き

を

つけられるのに忘れて
わす   

しまうことがあったりするから、どんな時
とき

も冷静
れいせい

にいることが大切
たいせつ

だなと

思いました
おも        

。（小５
しょう 

） 

 ・学校
がっこう

全体
ぜんたい

でケガが多い
お お  

ものはクラス内
      ない

でも多い
おお  

ということが分かりました
わ      

。自分
じ ぶ ん

だけ気
き

をつけるのでは

なく、クラス全体
ぜんたい

で気
き

をつけたいと思いました
おも       

。（小
しょう

６） 

 ・どのクラスも意識
い し き

して行動
こうどう

することで、少し
すこ  

ずつケガが少なく
すく   

なって、子供
こ ど も

たちの意識
い し き

の高さ
たか  

に関心
かんしん

し

ました。（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

） 


