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熱中症対策に関するお願い 

初夏の候、保護者の皆様におかれましてはますますますご健勝のこととお喜び申し上げ

ます。日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、５月半ばから、夏を思わせるような暑さを感じるようになりました。校内でも、

熱中症指数計を活用し、運動や校外での活動の制限を行うことや、エアコンや扇風機を適

宜活用し、熱中症に気をつけながら教育活動を進めています。 

熱中症対策として、次の点をご家庭にお願いしたいと思います。ご理解とご協力をよろ

しくお願いします。 

 

【今年度からの変更点】  ※詳細は別紙参照 

① 気温・湿度や暑さ指数（WBGT21℃以上）が高い場合、屋内外に関わらず体育の授

業時はマスクを外します。ただし授業前後の着替えや移動の際、教師の説明時、グル

ープ内での話し合い、用具の準備や後片付けなど運動をしていないときは可能な限り

でマスクを着用します。 

② 気温・湿度や暑さ指数（WBGT）が高く、屋外で十分な距離を確保できる場合は登下

校中のマスクは外しても良いこととします。 

 

○マスクを外すときの約束は、 

① 換気をしっかりする ② 話をしない ③ 適切な距離を取る 

  となっています。また、マスクを外すことが心配な場合は、無理に外すことはしませ 

ん。ご家庭でも、お子さんとともにご確認ください。 

 

 〇マスクを外す機会が増えると、落としてしまったり汚してしまうことが増えますの 

で、予備マスクを多めに持たせてください。 

 

○マスクを外す際に、マスクを入れるための袋をご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

  

○水筒の中身が登校後早い段階で空になってしまうことがあります。可能であれば、 

大きめの水筒を持たせていただけると助かります。 

 

 

３－５ 

都筑すみれ 

マスクが入る大きさの、口が閉じる

ビニル袋に、クラスと名前を記入し、

持たせてください。 


