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「冬休みのすごし方」についてのお願い 

明日から冬休みに入ります。冬休み期間中は、一家団欒の楽しさを味わうとともに、年末年始の

行事等を通して伝統や文化を感じながら有意義な時間を過ごしてほしいと思います。 

ご家庭におかれましては、次のような点にご配慮いただき、楽しく安全で、規則正しい生活が

送れるよう、ご指導のほどよろしくお願いいたします。 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

冬
ふ ゆ

休
や す

みのすごし方
か た

 

１ 健
けん

康
こう

で規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 ○毎
まい

朝
あさ

検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に記入
きにゅう

しましょう。 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、しっかり３食
しょく

をとりましょう。 

○寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

よく体
からだ

を動
うご

かす時
じ

間
かん

をつくりましょう。 

 ○自分
じ ぶ ん

に合
あ

った生活
せいかつ

のめあてを立
た

て、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、家
いえ

の仕事
し ご と

に取
と

り組
く

みましょう。 

 ○出
で

かけるときは、マスクを着
つ

け、３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）をさけましょう。 

  （ただし、屋外
おくがい

や会話
か い わ

の少
すく

ない場面
ば め ん

では距離
き ょ り

をとってマスクを外
はず

しましょう。） 

○家
いえ

に帰
かえ

ったら、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

２ 計画的
け い か く て き

に学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 ○自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学
がく

習
しゅう

計
けい

画
かく

を立
た

て、やりとげましょう。 

 ○冬
ふゆ

休
やす

みにしかできないこと（読書
どくしょ

・体
たい

力
りょく

作
づく

り・書
か

き初
ぞ

めなど）を見
み

つけて取
と

り組
く

みましょう。 

 ○持
も

ち帰
かえ

った学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

の点検
てんけん

をしましょう。（すべてに名前
な ま え

が書
か

いてあるか確
たし

かめましょう。） 

 

３ 安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう。 

 ○交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないよう、交通
こうつう

ルールやマナーをしっかり守
まも

りましょう。 

  ・道路
ど う ろ

を渡
わた

るときには、信号
しんごう

を守
まも

り、左右
さ ゆ う

を確
たし

かめてから横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

ります。 

・車
くるま

の前後
ぜ ん ご

は特
とく

に危険
き け ん

です。飛
と

び出
だ

しに注意
ちゅうい

します。 

・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

には、ヘルメットをかぶり、スピードに気
き

を付
つ

けます。 

  ・自転車
じ て ん し ゃ

には、しっかりとかぎをかけます。  

 ○友達
ともだち

の名前
な ま え

や電話番号
でんわばんごう

、住所
じゅうしょ

を電話
で ん わ

で聞
き

かれたときには「学校
がっこう

に聞
き

いてください」と言
い

うよ

うにしましょう。 

 ○知
し

らない人
ひと

には「ついていかない・車
くるま

に乗
の

らない」ようにしましょう。 

○不審
ふ し ん

な人
ひと

に出
で

会
あ

った時
とき

は、すぐその場
ば

からはなれて近
ちか

くの大人
お と な

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 



４ ルールを守
ま も

って、楽
た の

しく安
あ ん

全
ぜ ん

に遊
あ そ

びましょう。 

 ○友達
ともだち

を誘
さそ

うのは１０時
じ

を過
す

ぎてから、夕方
ゆうがた

は４時
じ

３０分
ふん

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 ○遊
あそ

びに行
い

くときは「誰
だれ

と、どこへ、何
なに

をしに行
い

くのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るのか」をお家
うち

の人
ひと

に知
し

ら

せましょう。 

 ○センター北駅
きたえき

・センター南
みなみ

駅
えき

周
しゅう

辺
へん

の大型
おおがた

ショッピングセンターやゲームセンター、コンビニ

などお金
かね

を使
つか

う場
ば

所
しょ

には、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

（一人
ひ と り

で行
い

ったり、友
とも

達
だち

同
どう

士
し

で行
い

ったりしてはいけません。） 

 ○必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かないようにしましょう。 

（友達
ともだち

にお金
かね

を渡
わた

したり、物
もの

を買
か

ってあげたりしてはいけません。） 

 ○公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、大切
たいせつ

なものを持
も

ち歩
ある

かず、持
も

ち物
もの

の管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 ○危
あぶ

ない遊
あそ

び（電
でん

線
せん

近
ちか

くでのたこあげ、火
ひ

を使
つか

った遊
あそ

び、ＢＢ弾
だん

など）は、しないようにしま

しょう。見
み

かけたときには、すぐに近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせましょう。 

 

５ インターネット・ＳＮＳ等
など

を正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

 ○家庭
か て い

のパソコンやスマートフォンなどでインターネットを使
つか

う時
とき

には、お家
うち

の人と使
つか

い方
かた

につ

いてよく相談
そうだん

し、ルールを守
まも

って使
つか

いましょう。（使用
し よ う

する時間
じ か ん

やアプリなどをお家
うち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらいましょう。） 

 ○携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンなどで友達
ともだち

の写真
しゃしん

を写
うつ

してＳＮＳにのせたり、冗談
じょうだん

のつもりで書
か

い

た友達
ともだち

の悪口
わるぐち

が広
ひろ

がったりしてトラブルになることがあります。名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、アド

レスなど個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書
か

きこむことは絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 

 ○心
こころ

当
あ

たりのないメッセージが届
とど

いたら、開
ひら

く前
まえ

にお家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

   

   

 

◎万一、冬休み中に事故・転出等がありましたら、すぐご連絡ください。 

・都筑警察署地域課 ９４９－０１１０（内線３２１） 

・すみれが丘小学校 ５９２－００３１ 

  ＊お問い合わせ等は、月曜日から金曜日にお願いいたします。 
   尚、１２月２７日（火）～１月５日（木）は閉庁日となりますので、教職員が不在です。 
   閉庁期間は、緊急の場合のみ、教育委員会北部学校教育事務所へご連絡ください。 
   
＊学校閉庁日内の新型コロナウイルス陽性判明等については、閉庁日明けに学校へご連絡く
ださい。 

教育委員会 北部学校教育事務所 ９４４-５９７８（平日 8：30～17：15） 

＊冬休み期間中、校庭で遊ぶことはできません。（学校開放のみ使用できます。） 

冬
ふ ゆ

休
や す

み明
あ

けの登
と う

校
こ う

日
び

 

１月
が つ

１０日
と お か

（火
か

）午
ご

前
ぜ ん

授
じ ゅ

業
ぎょう

 １２時
じ

０５分
ふ ん

下
げ

校
こ う

 


