
 

 

 

 

夏
なつ

が終
お

わり、秋
あき

がやってきますね。みなさんは、秋
あき

といえば

どんな秋
あき

を思
おも

い浮
う

かべますか？「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」な

どいろいろありますね。先生
せんせい

の秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」！食
た

べものが

おいしい季
き

節
せつ

です。好
す

き嫌
きら

いをせず、色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

を食
た

べてみ

ましょう♪バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

は、健康
けんこう

への第一歩
だいいっぽ

です！ 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

9日
か

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」です。自
じ

分
ぶん

がケガをするのはもちろん、友
とも

だちに

ケガをさせてしまうのも悲
かな

しいです

ね。どうすれば事
じ

故
こ

を防
ふせ

げるか、方
ほう

法
ほう

を

考
かんが

えてみましょう。 

 横
よこ

のイラストには、10個
こ

の危
き

険
けん

があ

ります。けがや事故
じ こ

が起
お

こってしまい

そうな危
き

険
けん

な場面
ば め ん

に○をつけましょ

う。危険
き け ん

を予知
よ ち

して、どうしたらけがや

事故
じ こ

を防
ふせ

げるか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

☆どんなところが危険
き け ん

かな？ 

☆どんな行動
こうどう

が危険
き け ん

かな？ 
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9月
が つ

9日
か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

 



 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が続
つづ

いています！ 
          

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

や、成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を知
し

る大
たい

切
せつ

な機
き

会
かい

です。内科
な い か

検診
けんしん

では、体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

になるので、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

には、朝
あさ

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに！ 

また、「受診
じゅしん

のすすめ」をもらった人
ひと

は、病院
びょういん

でくわしく見
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

    

項目
こうもく

 
１ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 ４組 

発育
はついく

測定
そくてい

 ９／ ９ 実施済み 実施済み 実施済み 実施済み 実施済み ９／１０ 

内科
な い か

検診
けんしん

 9／２９ ９／２５ ９／１８ ９／ ８ 実施済み ９／１５ １０／２ 

歯科
し か

検診
けんしん

 １０／１４ １０／１４ １０／７ １０／７ ９／１６ ９／１６ １０／７ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ９／１７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ９／１８ 


