
 

 

 

 

もうすっかり秋
あき

になりましたね。朝
あさ

や夜
よる

はぐっと気
き

温
おん

が下
さ

がり、

肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

も多
おお

くなってきました。この時
じ

期
き

は、急
きゅう

な気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいです。羽織
は お

るものをもってきたり、気
き

候
こう

に合
あ

った服
ふく

を選
えら

んだりして体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。そして、今月
こんげつ

は待
ま

ちに待
ま

っ

たスポーツフェスティバルがあります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、

風邪
か ぜ

に負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が続
つづ

いています！ 
          

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  
６月より始まった健康診断も終わりが近づいてきました。保護者の皆様には、事前の保健

調査などご協力いただきありがとうございました。健康診断について、ご連絡があります。 
 

・健康診断の結果につきましては、最後の健診である１１月１２日の耳鼻科健診終了後に

返却する健康手帳をご覧ください。また、健康診断の結果、受診の必要がある場合には

「受診のすすめ」を配布しておりますのでご確認ください。 

・１１月１２日の耳鼻科検診は、１年生・４年生の全員とその他の学年の希望者のみ行い

ます。希望の有無は、年度初めに配布・回収している「児童保健調査票」にて確認して

おります。新たに希望する場合には、担任または保健室 小野田 までお問合せください。 

・9月中に行った新体力テストの結果を健康手帳に記入しています。あわせて、ご確認い

ただき、体力づくりのめやすにしていただけたらと思います。 

１０／ ２（金） 内科健診 個別級・欠席者 

１０／ ６（火） ２次尿検査 未提出・再検査者 

１０／ ７（水） 歯科健診 ３年生・４年生・個別級 

１０／１４（水） 歯科健診 １年生・２年生 

１１／１２（木） 耳鼻科健診 １年生・４年生・希望者 

令 和 ２ 年 １ ０ 日 １ 日 

横 浜 市 立 大 正 小 学 校 

校   長  山崎浩一郎 

養護教諭  小野田舞衣 

 

☆保護者の方へ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健室前
ほけんしつまえ

に「目
め

の仕
し

組
く

み」

の掲示物
けいじぶつ

があります。 

どのように大切な目
め

が守
まも

られているのか掲
けい

示
じ

して

あるので、ぜひ見
み

に来
き

てく

ださい。 


