
 

 

 

 だんだんと寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。今
こ

年
とし

も残
のこ

すところ

あとわずかです。みなさんにとって、今
こ

年
とし

はどんな1年
ねん

でした

か？けがや病
びょう

気
き

はありませんでしたか？寒
さむ

くなると、運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

によるけがや、かぜなどの体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が多
おお

くなります。イン

フルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

し、冬
ふゆ

を元
げん

気
き

にすごすためにも、バランスのとれた食
しょく

事
じ

・

運
うん

動
どう

・休
きゅう

養
よう

を意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

しましょう！ 

 

 

 

 今
いま

、新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の第
だい

３波
は

が来
き

ていると言
い

われています。一
いち

部
ぶ

の地
ち

域
いき

だけ

でなく、全国
ぜんこく

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

が広
ひろ

がり、感
かん

染
せん

者
しゃ

の数
かず

も増
ふ

えています。

そこで、今月
こんげつ

のほけんだよりでは、密
みつ

を防
ふせ

ぐための効
こう

果
か

的
てき

な換
かん

気
き

の方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・窓
まど

を１つしか開
あ

けないと、部
へ

屋
や

全
ぜん

体
たい

の空
くう

気
き

を  ・対角線
たいかくせん

に開
あ

けると、部
へ

屋
や

全
ぜん

体
たい

の空
くう

気
き

を 

入
い

れ替
か

えることがむずかしいよ。        入
い

れ替
か

えることができるよ。 

・ただし、開
あ

けた窓
まど

の反対側
はんたいがわ

で扇
せん

風
ぷん

機
き

を回
まわ

すと  ・さらに、風
かぜ

の入口
いりぐち

を低
ひく

い位
い

置
ち

に、出
で

口
ぐち

 

 部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

が外
そと

に出
で

て効
こう

果
か

的
てき

な換
かん

気
き

ができ    を高
たか

い位
い

置
ち

にすると、より換
かん

気
き

の効
こう

果
か

 

 るよ。                    が高
たか

まるよ。 
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自
じ

分
ぶん

と大
たい

切
せつ

な人
ひと

を守
まも

ろう！ 

窓
まど

を1つだけ開
あ

ける 窓
まど

を対角線
たいかくせん

に開
あ

ける 

常
つね

に換
かん

気
き

できない場
ば

合
あい

でも 30分
ぷん

に 1回
かい

は換
かん

気
き

しよう！ 



 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みがやってきます。冬
ふゆ

休
やす

みにはお正
しょう

月
がつ

があり、食
た

べ過
す

ぎたり夜
よ

更
ふ

かしして

しまったりと生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがち・・・。そこで、自
じ

分
ぶん

で生
せい

活
かつ

リズムをチェックして、冬
ふゆ

休
やす

みも健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 

□朝
あさ

は決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きている 

 休
やす

みの日
ひ

でも、学
がっ

校
こう

と同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きるようにしましょう。 

□朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べている 

 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると、体
からだ

のスイッチが入
はい

ります。 

□毎
まい

朝
あさ

の体温
たいおん

を測
はか

る 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も毎朝
まいあさ

体
たい

温
おん

を測
はか

り、健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

票
ひょう

に記
き

入
にゅう

しましょう。12月
がつ

の健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

は、 

1月
がつ

はじめの登
とう

校
こう

日
び

に持
も

ってきて、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

□毎日
まいにち

、うんちがでている 

 うんちは体
からだ

の様
よう

子
す

を教
おし

えてくれる大
だい

事
じ

なサイン！ うんちは出
で

ているか、どんなうんち

が出
で

たかをチェックしよう。 

□食
しょく

後
ご

に歯
は

みがきをしている 

 むし歯
ば

にならないように、歯
は

をみがきましょう。とくに、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきはていねいに！ 

□夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 

 寝
ね

る前
まえ

にゲームやスマートフォンをいじるのはNG！睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をしっかりとって、生
せい

活
かつ

リ

ズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 
 
☆引き続き、お子様の健康観察をお願いいたします。 

 体温は起床時が一番低いと言われています。そのため朝の時点で平熱より高い場合には、

午前中のうちにどんどん体温が上がってくることが多いです。また、前日の夜まで熱が出て

いて、朝になったら下がるということがありますが、体温だけで安心せずに、お子様の顔色

や朝食の進み具合も見て、登校できるか判断してください。 

これからの時期は感染症の拡大防止の為、早めの早退の判断をしていくことになりますが、

どうかご理解ご了承くださいますよう、よろしくお願い致します。 

冬
ふゆ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムをチェックしよう！ 

保護者の方へ 


