
 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています！保
ほ

健
けん

室
しつ

には「頭
あたま

が痛
いた

い」などの熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

である「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」や「帽子
ぼ う し

をかぶる」「休
きゅう

けい」はも

ちろん、「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりにくい体
からだ

づくり」も大
たい

切
せつ

です。健康
けんこう

の基本
き ほ ん

で

ある「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

・日
ひ

頃
ごろ

の運
うん

動
どう

」が“熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりにくい体
からだ

”をつくります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

し、夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 
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☀夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムチェック☀ 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね！休
やす

みの日
ひ

は、朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

くなってしまったり、お菓
か

子
し

をたく

さん食
た

べてしまったり、一日中
いちにちじゅう

ゲームしてしまったり、、、なんてことはありませんか？ 

ほけんだより５月号
がつごう

で伝
つた

えたように、生活
せいかつ

リズムがくずれると「自律
じ り つ

神経
しんけい

」がみだれてし

まいます。そうすると、体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなったり、元
げん

気
き

が出
で

なくなったりしてしまいます。 

そこで、保
ほ

健
けん

室
しつ

から、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も健
けん

康
こう

に過
す

ごせるよう、夏
なつ

休
やす

みの「健
けん

康
こう

カード」を用
よう

意
い

します！毎
まい

日
にち

の体
たい

温
おん

チェックに加
くわ

え、朝
あさ

起
お

きる時
じ

間
かん

や寝
ね

る時
じ

間
かん

を決
き

められるようになってい

ます。「健康
けんこう

カード」を使
つか

って、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 
○新型コロナウイルス感染症について 

☆お子様の体温、顔色、食欲などご家庭での健康観察をお願いいたします。もしお子様の体調がすぐれな

い場合には、決して無理をさせず、登校を控えるようお願いいたします。 

☆夏休み中、月の健康観察票に代わって、夏休みの「健康カード」を配布します。体温の他に、起床時間

や就寝時間を決めて規則正しい生活をするためのカードです。ぜひ、お子様と一緒にご確認ください。 

☆お子様に発熱等の症状がない場合でも、登校することに不安や心配なことがある場合には、遠慮なく学

校にご相談ください。 

☆万一お子様や同居家族が感染した場合、濃厚接触者となった場合、ＰＣＲ検査等を受ける場合には、速

やかに学校に報告をお願いいたします。（夏休み中も同様にお願いいたします。） 

☆感染対策の一環として、学校で体調が悪くなった際には早期に早退の判断をさせていただく場合があ

ります。ご理解・ご協力をお願いいたします。 


