
 

 
 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、冬
ふゆ

の準
じゅん

備
び

が始
はじ

まりましたね。スポーツフェスティバルでは、

みんなの一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

な姿
すがた

を見
み

て、たくさんパワーをもらいました。練
れん

習
しゅう

期
き

間
かん

が短
みじか

い中
なか

で、一人
ひ と り

ひとり、とてもがんばりましたね。 

さて、１１月
がつ

になると、インフルエンザや風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

します。改
あらた

めて、ていねいな手
て

洗
あら

い・マスクの着
ちゃく

用
よう

・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 
 
 
 

最
さい

近
きん

、授
じゅ

業
ぎょう

の様
よう

子
す

を見
み

ていて、イスの座
すわ

り方
かた

がとても気
き

になりました。体
からだ

が丸
まる

まってい

る人
ひと

、反
そ

り返
かえ

っている人
ひと

、足
あし

を組
く

んでいる人
ひと

、イスの前足
まえあし

を浮
う

かせている人
ひと

…。 

そこで、黒
くろ

い洋
よう

服
ふく

に背
せ

骨
ぼね

シールを貼
は

り、姿
し

勢
せい

が悪
わる

い時
とき

、体
からだ

の中
なか

の背骨
せ ぼ ね

はどうなっている

のか実験
じっけん

してみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 結果
け っ か

を見
み

ると、頬
ほお

杖
づえ

をついたり足
あし

を組
く

んだりしていると背
せ

骨
ぼね

が 

大
おお

きく曲
ま

がっていることがわかりますね。 

イスに座
すわ

るときは、両
りょう

足
あし

を床
ゆか

につけ、背
せ

中
なか

を真
ま

っすぐ伸
の

ばし、姿
し

勢
せい

を正
ただ

しましょう。 

保護者の方へ  

 引き続き、登校前の健康観察を行い、もしお子様がいつもと違う様子である場合には、決して無理をさせ

ず、登校を控えるようお願いいたします。 

 登校することに不安や心配なことがある場合には、遠慮なく学校にご相談ください。 

 万一お子様や同居家族が新型コロナウイルス感染症に感染した場合、濃厚接触者となった場合、ＰＣＲ検

査等を受ける場合には、速やかに学校に報告をお願いいたします。 

 学校で体調が悪くなった場合、早退の対応を取らせていただきます。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

令 和 ３ 年 １ １ 月 ２ 日 

横 浜 市 立 大 正 小 学 校 

校   長   神野  滋  

養護教諭  小野田舞衣 

 

よい姿
し

勢
せい

の時
とき

の背
せ

骨
ぼね

 頬
ほお

杖
づえ

をついているの時
とき

の背
せ

骨
ぼね

 足
あし

を組
く

んでいるの時
とき

の背
せ

骨
ぼね

 

きけん！！ 

 

イスの前足
まえあし

を浮
う

かせていると、

歩
ある

けなくなるなどの大
おお

けがに

つながることがあります。 

【 実
じっ

験
けん

結
けっ

果
か

 】 


