
 

 
 

 

学
がっ

校
こう

の周
まわ

りは、イチョウの枯
か

れ葉
は

で黄
き

色
いろ

いじゅうたんができていますね。 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けないよう、「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

・バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

・休養
きゅうよう

とすいみん」を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が、12月
がつ

1日
にち

の朝
ちょう

会
かい

でけがの予
よ

防
ぼう

を呼
よ

びかけました。また、右
みぎ

側
がわ

通
つう

行
こう

を意
い

識
しき

できるように、階段
かいだん

に表
ひょう

示
じ

を付
つ

けることにしました。校
こう

舎
しゃ

内
ない

では、「①
１

走
はし

らないで歩
ある

く」「②
２

右側
みぎがわ

を歩
ある

く」を守
まも

って、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！ 
       

≪校舎内
こうしゃない

で見つけた危
き

険
けん

な行
こう

動
どう

を再
さい

現
げん

し、動
どう

画
が

を作
さく

成
せい

≫    ≪階
かい

段
だん

の掲
けい

示
じ

を作
さく

成
せい

≫ 

 

 

 

 
 

 

 夏
なつ

休
やす

みと同
おな

じように、毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

票
ひょう

の代
か

わりに「冬
ふゆ

の健
けん

康
こう

カード」を配
はい

布
ふ

します。

自
じ

分
ぶん

で生
せい

活
かつ

リズムを決
き

めて、健
けん

康
こう

な冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしてください♪ 

～  保護者の方へ ～  

 冬休みには、「冬の健康カード」を配布します。毎日の検温に加え、運動・食事・休養と睡眠が管理でき

るカードになっています。ご家庭の協力が必要な場面があるかと思いますが、子どもたちの健康のために、

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 新型コロナウイルス感染症について、新変異株などまだまだ安心できない日々が続いておりますが、登校

やお子様に関して心配なことや不安なことがあれば、いつでもご連絡ください。 

 今後も、学校で体調が悪くなった場合には、早期に早退の対応を取らせていただきます。ご理解・ご協力

をお願いいたします。 

令 和 ３ 年 １ ２ 月 ９ 日 

横 浜 市 立 大 正 小 学 校 

校   長   神野  滋  

養護教諭  小野田舞衣 
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