
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【他領域での取組】 

・運動会を、体育学習の発表の場とし、目標に向

かって友だちと協力しながら活動できるよう

にする。また、目標達成や成功の喜びを味わう

ことができるようにする。 

・学年の発達段階に応じた食教育の充実が図れる

よう栄養教諭に指導していただき、計画的に行

う。 

・ 給食後の歯磨きを全クラスで実践。（歯磨き体

操の音楽に合わせて鏡を見ながら歯を磨き、食

べたら磨くの習慣を身につける） 

・たてわり班で、月１回の遊びタイム（ロング昼

休み）を取り入れ、異学年の友達と交流しながら

遊ぶ時間を設ける。 

【体育科での取組】 

・体育科では、用具を操作する運動・陸上運動・ボ

ール運動領域に重点をおき、児童が運動の楽しさ

や喜びを実感し、運動の日常化につなげられるよ

う体育学習の充実を図る。 

｢高田東小学校 児童の体育・健康面のめざす姿｣ 

・体を動かすことの喜びや楽しさを知り、運動に親しむ。 

・基本的な生活習慣を身につけ、規則正しく生活しようとする。 

・目標に向かって、根気強く取り組もうとする。 

・友だちとの学び合い、高め合いを通して、お互いに成長しようとする。 

【高田東小学校 学校教育目標】 

チャレンジ！ なかよし！ 進んで学ぶ 東の子 

 知 進んで学び続け、考えを深め、豊かにする子どもを育てます。 

 徳 自分大好き、友だち大好き、心豊かに生きる子どもを育てます。 

 体 心も体も鍛え、自他の生命と体を大切にする子どもを育てます。 

 公  地域を愛し、人やものとの出会いも大切にし、共に生きる子どもを育てます。 

 開  社会の多様な変化に柔軟に対応できる子どもを育てます。 

 

 

【その他の取組】 

・たてわり班によるドッジボール大会、リレー大会を

開き、児童が主体的に運動に親しめるようにする。 

・クラス対抗長縄跳び大会を通して、クラスの児童が

目標に向かって根気強く取り組めるようにする。 

・本校の特色の一つでもある芝生の校庭を活かし、裸

足で鬼ごっこやかけっこを楽しみ、体を動かすこと

を心地よく感じる素地をつくる。 

・雨天時の休み時間に、各学年ごとに体育館の割り当

てを行い、体を動かして遊べるようにする。 

・なわとび月間を設け、全校一丸となって取り組む。 

｢高田東小学校 児童の体育・健康面の姿｣ 

・基礎体力は身に付いている児童が多いが、新体力テストの結果を見ると、｢反復横跳び｣、｢上体おこし｣において、全国平均及び市平均を下回ってい 

 る。 

・放課後、体を動かして遊んでいる児童が特定の児童に限られる傾向にあり、よく体を動かす児童とそうでない児童との二極化が見られる。  

・新体力テスト以外では、器械運動、特に鉄棒について不得手とする児童が多く、困難なことを練習で克服する態度もあまり見られない。また、児童

は、遊びにおいて、対教師との関わりの中で喜びを得ることが多い。 

 


