
家庭数 

令和５年４月２８日発行 

横浜市立高田東小学校 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

高田東
たかたひがし

小学校
しょうがっこう

 学校
がっこう

のやくそく 

★登校
と う こ う

・下校
げ こ う

について 

 

★校内
こうない

生活
せいかつ

について① 

登校
と う こ う

  交通
こうつう

ルールを守
まも

り、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。 

・通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、集団
しゅうだん

登校
と う こ う

で登校
と う こ う

します。（登校
と う こ う

途中
とちゅう

で遊
あそ

びません。）門
もん

は８時
じ

１５分
ふん

に開
ひら

きます。 

・時間
じ か ん

になるまで、昇降
しょうこう

口
ぐち

の扉
とびら

の前
まえ

で待
ま

ちます。昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
ひら

いたら友達
ともだち

などを待
ま

たずに教室
きょうしつ

に入
はい

ります。 

・雨
あめ

の日
ひ

は、かさをたたんでクラスのかさ立
た

てに入
いれ

れます。 

・うわばきを借
か

りるときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから借
か

ります。必
かなら

ず、家
いえ

で洗
あら

ってから、担任
たんにん

の先生
せんせい

に返
かえ

します。 

・忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても取
と

りに帰
かえ

らず、登校
と う こ う

します。 

・遅刻
ち こ く

した場合
ば あ い

は、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっし ょ

に来
き

ます。（教室
きょうしつ

まで来
き

てもらいましょう。） 

 

下校
げ こ う

  帰
かえ

りの会
かい

の後
あと

、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、気をつけて下校
げ こ う

しましょう。 

・早退
そうたい

する場合
ば あ い

は、家
いえ

の人
ひと

にむかえに来
き

てもらいます。（教室
きょうしつ

・保健室
ほ け ん し つ

まで来
き

てもらいましょう） 

・通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、なるべく近
ちか

くの人
ひと

とまとまって、下校
げ こ う

します。 

・学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

をしたときは、取
と

りに来
き

ません。用事
よ う じ

があって来
く

るときは家
いえ

の人
ひと

と来
き

ます。 

持
も

ち物
もの

  持
も

ってくる物
もの

のルールを守
まも

り、大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。 

・持
も

ち物
もの

すべてに名
な

前
まえ

をかきます。 

・うわばきは甲
こ う

とかかと（前
まえ

と後
う し

ろ）の 2か所
か し ょ

に名
な

前
まえ

を書
か

きます。 

・『学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のきまり』に書
か

かれているものを使
つか

い、学
がく

習
しゅう

します。（書
か

かれていないものは持
も

ってきません） 

・水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は家
いえ

より持
も

ってきた水
すい

筒
と う

や校
こ う

内
ない

の水
すい

道
どう

の水
みず

を飲
の

んでしましょう。 

服装
ふくそう

  いろいろな場
ば

面
めん

や場
ば

所
し ょ

に合
あ

わせた服
ふく

装
そう

をしましょう。 

・校舎内
こうしゃない

ではコート等
と う

の「防寒
ぼうかん

着
ぎ

」は脱
ぬ

ぎ、「室内
しつない

・屋外
おくがい

の区別
く べ つ

」をつけます。 

・うわばきは、かかとをふまずにきちんとはきます。 

・ポケットに手
て

を入れて歩
ある

きません。 

・上着
う わ ぎ

は腰
こ し

にまきません。 

生活
せいかつ

  使
つか

う場
ば

所
し ょ

のルールを守
まも

り、安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

しましょう。 

廊
ろう

下
か

の歩
ある

き方
かた

 

・ろうかや階
かい

段
だん

は右
みぎ

がわを静
しず

かに歩
ある

きます。（絶
ぜっ

対
たい

に走
はし

りません！） 

・クラスや学年
がくねん

でまとまって移動
い ど う

するときは、２列
れつ

にならび、先
せん

生
せい

といっしょに移
い

動
どう

します。（おしゃべりはしません！） 

・1階
かい

の廊
ろう

下
か

は「忍
にん

者
じ ゃ

通
どお

り」です。特
と く

に静
しず

かに歩
ある

きます。北
きた

階
かい

段
だん

は子
こ

どもだけで通
とお

りません。 

掃除
そ う じ

 

・流
なが

し場
ば

で雑
ぞう

巾
きん

は洗
あら

わず、バケツを使
つか

います。 

・ゴミの分別
ぶんべつ

をしっかりとしましょう。 

・特
と く

別
べつ

教
きょう

室
しつ

の鍵
かぎ

を借
か

りたらクラス札
ふだ

をかけます。 

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

：時間
じ か ん

を守
まも

って行動
こうどう

しましょう。 

★朝
あさ

 ８：３5 までに準備
じゅんび

をして着席
ちゃくせき

 



家庭数 

★校内
こうない

生活
せいかつ

について② 

 

★給食の時間について 

マナー  マナーを守
まも

り、みんなが気
き

持
も

ちよく生
せい

活
かつ

できるようにしましょう。 

・言
こと

葉
ば

づかいはていねいにし、先
せん

生
せい

や目
め

上
うえ

の人
ひと

に対しては礼
れい

儀
ぎ

作
さ

法
ほう

に気
き

を付
つ

けます。 

・友
と も

だち・先
せん

生
せい

・学
がっ

校
こ う

をたずねていらしたお客
きゃく

様
さま

とすれ違
ちが

う時
と き

はきちんとあいさつをします。 

・先生
せんせい

のことをあだ名
な

で呼
よ

んではいけません。 

・話
はなし

をしたり聞
き

いたりする時
と き

は、ポケットに手
て

を入
い

れたり足
あし

を組
く

んだりしません。 

授業
じゅぎょう

  授
じゅ

業
ぎょう

のルールやマナーを守
まも

り、進
すす

んで学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

・『学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のきまり』に書
か

かれているものを使
つか

い、学
がく

習
しゅう

します。（学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません） 

・授
じゅ

業
ぎょう

の間
あいだ

に５分
ふん

間
かん

の時
じ

間
かん

があります。トイレや水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、特
と く

別
べつ

教
きょう

室
しつ

への移
い

動
どう

など、次
つぎ

の活
かつ

動
どう

の準
じゅん

備
び

をする時
じ

間
かん

にしましょう。 

・特
と く

別
べつ

教
きょう

室
しつ

への移
い

動
どう

（体
たい

育
いく

館
かん

・校
こ う

庭
てい

への移
い

動
どう

も）は、先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
し ょ

に 2列
れつ

で静
しず

か
か

に歩
ある

き
き

ます。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（各準備室
かくじゅんびしつ

・放送室
ほうそうしつ

）には必
かなら

ず先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
し ょ

に入りましょう。（子
こ

どもだけでは入
はい

りません！） 

・流
なが

し場
ば

で習
しゅう

字
じ

道
どう

具
ぐ

、図
ず

工
こ う

のパレットは洗
あら

えません。家
うち

に持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

います。 

・掃
そう

除
じ

の時
じ

間
かん

以
い

外
がい

は特
と く

別
べつ

教
きょう

室
しつ

や準
じゅん

備
び

室
しつ

の鍵
かぎ

は必
かなら

ず先
せん

生
せい

が持
も

っていき、終
お

わったら先
せん

生
せい

が返
かえ

します。 

 

中
なか

休
やす

み・昼休
ひるやす

み 

＊「学
がっ

校
こ う

のやくそく 体
たい

育
いく

・休
やす

み時
じ

間
かん

編
へん

」に書
か

かれていることを守
まも

って楽
たの

しくすごしましょう。 

・晴
は

れている日
ひ

は校
こ う

庭
てい

で元
げん

気
き

よく遊
あそ

びましょう。（体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき、図
と

書
し ょ

館
かん

を使
つか

うとき以
い

外
がい

、教
きょう

室
しつ

などで遊
あそ

びません。） 

・雨
あめ

の日
ひ

、芝
しば

養
よう

生
じょう

期
き

間
かん

は「教
きょう

室
しつ

内
ない

・図書館
と し ょ か ん

」で静
しず

かにすごします。→ろうかでは大変
たいへん

きけんなので遊
あそ

びません！ 

◆給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

時間
じ か ん

 

①机
つくえ

の上
うえ

のものを片
かた

付
づ

けます。 

②トイレ、手
て

洗
あら

いをすませます。 

③給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

は帽
ぼう

子
し

・マスク・白
は く

衣
い

を正
ただ

しく
く

着
ちゃく

用
よう

します。 

2列
れつ

に整
せい

列
れつ

したら健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

チェック表
ひょう

をもとにチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

を行
おこな

い、役
やく

割
わり

を確認
かくにん

します。 

④当
と う

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

はマスク・帽
ぼう

子
し

を着
ちゃく

用
よう

し、自
じ

分
ぶん

の座
ざ

席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちます。 

※帽
ぼう

子
し

とマスクは配
はい

膳
ぜん

時
じ

の異
い

物
ぶつ

混
こん

入
にゅう

や飛
ひ

沫
まつ

を防
ふせ

ぐため全
ぜん

員
いん

が身
み

に付
つ

けます。 

⑤当
と う

番
ばん

の移
い

動
どう

は一
いっ

方
ぽう

通
つう

行
こ う

で歩
ある

きます。 （下
くだ

り→東
ひがし

階
かい

段
だん

 上
のぼ

り→西
にし

階
かい

段
だん

）  

◆配膳
はいぜん

・食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

 

①給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

の児
じ

童
どう

が配
はい

膳
ぜん

します。当
と う

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は自
じ

分
ぶん

の給
きゅう

食
しょく

をもらったら静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちます。 

②配
はい

膳
ぜん

後
ご

、全
ぜん

員
いん

で「いただきますのあいさつ」をします。 

◆返却
へんきゃく

時間
じ か ん

 

①片
かた

付
づ

けは、クラス全
ぜん

員
いん

で「ごちそうさまのあいさつ」が終
お

わってから一斉
いっせい

に行
おこな

います。 

②給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は先生
せんせい

と整列
せいれつ

して、13:０５ に給
きゅう

食
しょく

室
しつ

へ向
む

かいます。（13:05 から給
きゅう

食
しょく

室
しつ

は開
ひら

きます。） 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は「13:05」までは教
きょう

室
しつ

内
ない

で静
しず

かにすごします。（廊
ろう

下
か

に出
で

ません！） 

◆その他
ほか

 

・給
きゅう

食
しょく

で出
で

たごみは、それぞれまとめて給
きゅう

食
しょく

室
しつ

のゴミ箱
ばこ

に捨
す

てます。 

・運
うん

搬
ぱん

中
ちゅう

にこぼした給
きゅう

食
しょく

は各
かく

クラスが責
せき

任
にん

をもって拭
ふ

き取
と

ります。給
きゅう

食
しょく

中
ちゅう

に出
で

た拭
ふ

き取
と

ったものと合
あ

わせて、返
へん

却
きゃく

のとき、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

の燃
も

やすゴミに捨
す

てます。 


