
5.学校保健計画
心身 環境 指導 学習 児童 職員 ＰＴＡ

定期健康診断 健康観察 教室の整備 健康手帳の活用 組織編制 組織確認 組織編制
健康観察(毎日) 机・いすの調整

職員健診 水質検査(毎日) 健康診断の 年間計画 清掃用具整備 年間計画
(10月末まで)保健調査 清掃区域分担 　受け方

カーテン整備 常時活動
定期健康診断 　(３月まで)
　身体計測
　視力検査 手洗い場や 学校保健委員
　聴力検査 医薬品の補充と 　トイレの衛生 会の内容検討
　寄生虫卵検査    管理
　尿検査 身体や衣服の
　結核検診 学校環境衛生 　清潔
　心臓検診 　検査(月１回)
　内科検診

プール開き 　眼科検診 雨天時の遊び 病気の 歯の健康週間 区学校保健会
　耳鼻科検診 食中毒の予防 　早期治療 病気の予防 　総会
　歯科検診 （６年）

樹木の防虫 すすんで手洗い けがの防止
スポーツ振興 （5年）
センター加入 プールの管理 いのちの学習

（３年）
大そうじ 定期健康診断の プール水質検査 夏に多い病気の 体の発育発達 夏の病気予防 夏の病気予防 夏の病気予防

まとめ 　予防 （４年） けがの防止 けがの防止 けがの防止
清掃用具点検 けがの防止

規則正しい生活 （5年） 夏休みの
薬品管理 病気の予防 　過ごし方

熱中症の予防 （６年） 保健指導反省
発育測定 疾病治療状況 水質検査 生活リズムの
歯科巡回指導 　調査 　立て直し

廊下ワックス 運動と安全
夏休みの反省 教室ワックス ハンカチ・ティ

医療品の補充と ッシュの携帯 体の発育発達
清潔検査 　管理 （４年）

教室内照度検査 目の健康 健康な生活
　病気・けが (３年)

10 　姿勢
月 　明るさ 心の健康(５年)

　ゲーム

就学時健康 健康相談週間 暖房設備整備
　診断 秋の歯科検診

11 教室の換気 かぜの予防
月 いのちの学習

（５年）

手洗い・うが 健康観察強化 水質検査 やけどの予防と 病気の予防 学校保健委員 区学校保健
い強化月間 　応急手当 (６年) 会の内容検討 　大会

12 うがい・手洗い 清掃用具点検
月 大そうじ 　の励行 教室ワックス

特別教室
　ワックス

かぜ罹患調べ 寒さに負けない 換気指導 たばこを断る 年間反省 市学校保健
　遊び方 （６年） 次年度活動 　大会

発育測定 いのちの学習 　計画
（１年）
いのちの学習
（２年）

歯科巡回指導 かぜ罹患調査 換気指導 年間反省
　 次年度活動

治療状況調査 備品・薬品管理 　計画
自分を好きに
　なろう

大そうじ 一年間のまとめ 備品点検 年間反省 年間反省 給食白衣点検

　欠席 １年間の健康 次年度活動 　補修
　振興センター 清掃用具点検 生活をふりかえ 　計画
　保健室利用 ろう。
　学校病 廊下ワックス

　がけ

３
月

一年間
の学校
生活を
ふりか
えろう

教室の空
気の入れ
換えやう
がい、手
洗いをし
よう

１
月

２
月

外で元
気よく
遊ぼう

８
・
９
月

みんな
で使う
物や場
所を大
切にし
よう

ていね
いな言
葉づか
いをし
よう

進んで
あいさ
つをを
しよう

栄養のバ
ランスを
考え、好
き嫌いな
く何でも
食べよう

準備や
片付け
の方法
を考
え、
しっか
りやろ
う

6
月

体や歯
を清潔
に保と
う

廊下や
階段は
右側を
歩こう

７
月

5
月

教育 組織

4
月

時刻や
遊びの
きまり
を知ろ
う

管理
行事目標月

第二回学校保健委員会

第一回学校保健委員会
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