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「見せる努力」と「見せない努力」 
副校長 杉田 仁 

 先日、小春日和の中、６年生の鎌倉見学を実施しました。紅葉が見ごろを迎えており、また、

現在、鎌倉を舞台にしたドラマが放映されていることもあり、古都・鎌倉には大勢の人が訪れ

ていたそうです。私はそのドラマを毎回楽しみにしています。ドラマの主演俳優さんについて、

前任校の校長先生から次のような話を聞きました。 

その方は、ある時、そのドラマを観ていて感じたことがあったそうです。それは、主演俳優

さんの所作が美しいことでした。具体的には、座り方と立ち方です。この時代は畳がなく、北

条義時といえども、板の間にあぐらをかいて座ります。彼を演じる俳優さんは、座るときは手

を広げきれいにあぐらをかきます。なぜ美しいのか不思議に思っていたところ、同ドラマで共

演している俳優さんの話を聞いたことで、その疑問を解決することができたそうです。共演俳

優さんは「彼（主演男優）はすごいんだよ。手を使わずに座る。手を使わずに立つ。カメラが

回ってなくても 1 回 1 回必ずやるんだよ。これ難しい。できないんだよ。『練習したの？』と

聞いたら『うん』、っていうんだよ。」と話していたそうです。主演男優さんは座ること立つ

ことに妥協せず、手を使わない美しい所作を自らに課していました。やってみるとわかります

が、これは難しいことです。主演男優さんは、見えないところで努力をしていました。 

さて、「見せる努力」を重視する人がいます。努力していることがわかるよう、人前では頑

張ります。周りの人に褒められることやアピールすることが目的なので、人がいない場面では

力を抜きます。人に評価されようとすることは努力することへのモチベーションにもなります

が、そういう人たちにとって、見えない努力は無駄でしかありません。反対に「見せない努力」

を重視する人もいます。周りに人がいなくても力を抜きません。努力をするのが当たり前だか

らです。褒められることや評価されることがなくても頑張れるのは、本物の気持ちがある証拠

です。人目がないと、ひたすら自分との戦いになります。他人が見ていないところでも努力で

きることが「真の努力」だと考えます。「立つ・座る」の所作が自然に身につくまで、主演男

優さんはかなりの努力をしたはずです。あれだけの才能に恵まれていても、見せない努力を重

ねていました。だからこそ、あれほど魅力的な演技ができているのだと思います。また、その

姿勢を見ている共演者たちは、主演男優さんの芝居に対する強い思いを感じるようです。最後

に「彼を見ていると、いい加減な芝居はできない。」と共演俳優さんは語っていたそうです。

努力を見せなくても、誰かがその「真の努力」を感じているのだと思いました。 

子どもたちには、大きな夢をもってほしいと思います。その夢を実現させるために「真の努

力」を積み重ねていけることを願っており、それを支援していきたいと思っています。保護者

・地域の皆様、今月もご協力をお願いします。 

 


