
  令和 5 年４月 10 日 

保護者様 

 

横浜市立富岡小学校 

校  長 浅野 修一 

 栄養職員 角田悠紀子 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度の給食回数は 188 回です。子どもたちが楽しみになるような

安全でおいしい給食を、日々提供していきたいと思います。保護者の方々からもお気づきの点がありましたら

お知らせいただけると幸いです。ご協力をお願いいたします。 

 

 

  

 

◎春を感じられるように、旬の食材を取り入れました。 

（さわら・キャベツ・みつば・晩柑） 

 

◎初めて給食を経験する 1 年生が、食べやすく親しみやすい献立を取り入れました。 

 （ツナそぼろ・肉じゃが・生揚げのそぼろ煮・魚フライ・ペンネミートソース） 

 

 

 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の給食 

家庭配付用の献立表と給食だよりを併せてご覧ください 

毎月末にご家庭にお届けする家庭配付用の献立表は、横浜市統一の基準献立となります。給食の内容や使用

する食材などを掲載していますので、子どもたちがどのような給食を食べているのかぜひご覧ください。 

また本校独自で、献立変更をすることがあります。変更がある場合は給食だよりでお知らせいたしますの

で、併せてご覧ください。 

 

食物アレルギー除去食対応について 
 

 本校では、食物アレルギーのある児童に対し、医師の診断に基づいて可能な限り除去食を提供しています。アレ

ルギー除去食を希望される場合は、学校生活管理指導表（横浜市統一の様式・主治医が記入）と、食物アレルギー

対応票（保護者が記入）のご提出をお願いいたします。食物アレルギーについて心配なことやお尋ねになりたいこ

とがありましたら、栄養職員や養護教諭までお気軽にご相談ください。 

またよこはま学校食育財団のホームページでは、毎月の基準献立のアレルギー情報等を 

お知らせしています。スマートフォンからもアクセスできますので、ぜひご活用ください。 

よこはま学校食育財団ホームページ http://www.ygs.or.jp/ 

 

給食だより ４月号 

児童数 



＊＊＊給食物品に関するお願い＊＊＊ 
◆週末に持ち帰った給食当番の白衣・配膳台カバー・食器カバーは、必ず洗濯・アイロンをし、週明

けに持たせてください。またその際には、ボタンやほつれの補修をしていただけるとたいへん助か

ります。糸の色は白が望ましいですが、ない場合は他の色でも構いません。ボタンやひも等は学校にあり

ますので、必要な場合は担任にお声かけください。 

 

◆給食袋・マスク袋を毎日ご用意ください。マスクは鼻と口が隠れるもの、帽子は髪がしっかり入るものを

ご用意ください。帽子は学校でも購入できますので、担任にお申し出ください。（１個 330 円） 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊給食用マスクと日常のマスクは別にするのが望ましいですが、 

併用も可とします。ただし、一度使用したマスクは洗濯や交換をお願いします。 

給食室紹介 

今年度富岡小学校の給食・食育を担当いたします、学校栄養職員の角田悠紀子と申します。毎日の給食を通して子

どもたちが心身ともに健やかに成長できるよう、また大人になったときに健康を考えながら食を選択できるよう、応

援したいと思っております。 

 本校では、給食調理を（株）シダックス大新東ヒューマンサービスに業務委託しています。今年度はチーフの橋本

直美さんを中心に社員３名・パート 8 名の計 11 名で、横浜市の衛生管理基準に基づき、給食を作っていきます。ど

のスタッフも子どもが大好きで、明るく笑顔の絶えない給食室です。今年度も美味しい給食を心を込めて作っていき

たいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

学校における「食育」 
 食育とは、「知育」「徳育」「体育」の基礎となるもので、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と

「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる児童を育てることです。本校では各教科と連携した

食育年間計画を基に、以下の６つをポイントとして毎日の給食を中心に食育の取り組みを行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

１．食事の重要性 

２．感謝の心 

３．食文化 

４．食品を選択する力 

５．社会性 

６．心身の健康 

ご協力お願い 

いたします。 

帽子 ハンカチ 

給食袋 マスク袋 

マスク 

着用済みマスクの 

保管・持ち帰り用

です 

横浜市食育マスコットキャラクター 

バランスイ～ナちゃん 


